
Консультация для родителей на тему: «Зачем детям нужны 

сказки?» 

 

Некоторые родители считают сказки обманом. А вот ученые доказали: 

чем дольше ребенок верит в волшебство и в Деда Мороза, тем 

оптимистичнее, жизнерадостнее остается настрой на всю жизнь. 

И болеют оптимисты реже. Чем больше ребенок будет отождествлять 

себя с положительными героями, тем увереннее, смелее и решительнее 

научится противостоять злу в дальнейшей жизни. 

Наши «невежественные» бабушки, прабабушки были очень мудрыми. 

Жизнь сохранила вечные ценности и будет беречь их и впредь. 

«Сказка - это зернышко, из которого прорастает эмоциональная оценка 

ребенком жизненных явлений». В. А. Сухомлинский. 

Сказки прошли испытания тысячелетиями. Это как театр, который не 

исчез с интернетом. Сказки - это целый детский морально-этический кодекс, 

веками создаваемый народом. Они учат различать добро и зло, любить, 

сопереживать. 

«Не бойся сказки, бойся лжи, а сказка, сказка не обманет. 

Тихонько сказку расскажи, на свете правды больше станет". Это слова 

замечательной песенки из «Домовенка Кузи». Помните? Мы все родом из 

детства. И вряд ли среди нас найдется хоть один человек, который не 

слушал сказки. Все мы помним самые первые сказки про Репку, Теремок, 

Колобка и Курочку Рябу, помним сказки про Дюймовочку, Снежную 

Королеву и Кота в сапогах. Каждый из нас переживал за главного героя и 

мечтал о прекрасном принце или о золотой рыбке, волшебной палочке, 

исполняющей все желания. У каждого из нас была любимая сказка, которую 

мы просили прочесть 1000 раз, и каждый раз она открывалась для нас с 

новой стороны. 

Что же такого полезного дают волшебные истории? В первую очередь, 

психологи и педагоги считают, что благодаря сказкам малыши погружаются 

в свой волшебный мир, представляют себя в роли персонажа, и таким 

образом начинают учиться на поступках героев. Естественно, став добрым 

в сказке, ребенок уже понимает разницу между добром и злом. 

Если внимательно читать сказки, то можно заметить, что главный герой 

всегда проявляет активность, он храбр и всегда выходит победителем, он 

прилагает все усилия для разрешения проблемы. Сказки учат ребенка 

активно действовать, а не пасовать перед трудностями. Волшебные 

детские сказки учат ребенка, что добро всегда побеждает зло, и за черной 

полосой всегда будет белая. Она дарит ребенку новые ощущения и 

впечатления. 

Еще один большой плюс в том, что чтение сказок – это момент, 

который укрепляет семью. 

Детские психологи говорят о большой значимости сказки в детской 

жизни. При работе с детьми они часто используют приемы сказкотерапии, 

потому что сказка - это лучший инструмент для того, чтобы построить 



отношения с ребенком. Как для педагогов в детском саду, так и 

для родителей дома. Сказка может помочь малышам понять мир, а также 

избавиться от многих комплексов и страхов. 

Психологи так же отмечают, что сказки полезны и для родителей. 

Когда папа и мама не рассказывают сказок детям, это свидетельствует об 

их собственных комплексах. Например, они боятся показаться смешными, 

ведь это несерьезно - рассказывать сказки. Или мешает обычная 

лень. Помните: мама, читая сказку ребенку, сама релаксирует, происходит 

коррекция ее комплексов. Ведь мы с годами запрещаем себе мечтать, ждать 

чуда. Сказка дает это ощущение. Поэтому она, как батарейка, заряжает 

изнутри. 

Многие родители часто задают вопрос : с какого возраста лучше 

начинать читать сказки? 

Ответ прост – можно с самого рождения. Конечно, ваш малыш еще не 

понимает смысла того, что вы ему рассказываете, но он уже чувствует 

эмоции и интонации, а ведь это так важно для грудничка. Очень понравится 

ребенку, если вы начнете читать сказку на ночь. Со временем юное 

создание привыкает к такому хорошему обычаю, и мирно будет засыпать под 

ваши слова. 

 


