
Игры с пальчиками помогают: 

 Учить малыша подражать взрослому, внимательно слушать и понимать 

речь. Упражнения, которые сопровождаются речью, тренируют произношение 

звуков. 

 Сделать речь более чёткой, ритмичной и выразительной. Если ребёнок 

будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными 

строчками. 

 Развить память и внимание малыша. Во время упражнений ребёнок 

должен запомнить движения, определённые положения пальцев рук. 

 Развить воображение и фантазию. Овладев всеми упражнениями, ребёнок 

сможет «рассказывать руками» целые истории. 

Упражнения для пальчиковой гимнастики подбираются с учётом возраста 

ребёнка. Тренировку пальцев рук можно начинать уже в возрасте 5–6 месяцев. 

 


