
Какие занятия полезны для ребенка в период подготовки к школе 

 
1) Развитие мелких мышц руки: 
а) работа с конструкторами разного типа; 
б) работа с ножницами и пластилином; 
в) рисование в альбомах (карандашами, красками) 

 
2) Развитие познавательных способностей 

(памяти, внимания, восприятия, мышления) 
В работе по развитию данных способностей помогут 

следующие печатные издания: 

 «Подготовка к школе» (Тушканова О.И. 

Подготовка руки к письму. − Волгоград, 1993); 
 «Подготовка к школе» (развитие внимания);  
 Тихомирова Л.Ф., Басов А.В «Развитие логического мышления 

детей» − Ярославль, 1996;  
 Тихомирова Л.Ф. «Развитие познавательных способностей детей» − 

Ярославль, 1996;  
 Безруких М.М., Ефимова С.П., Князева М.Г. «Как подготовить 

ребенка к школе и по какой программе лучше учиться», − М.,1994;  
 Черелюшкина Л.В. «Развитие памяти детей» − Ярославль, 1996;  
 «Я начинаю учиться» (выпуски 1, 2, 3);  
 Серия «Книги для талантливых детей и заботливых родителей»;  
 Альбомы «От А до Я» (1,2 выпуски);  
 Тесты «Готов ли Ваш ребенок к школе?» (мышление, моторика);  
 Тесты «Готов ли Ваш ребенок к школе? (окружающий мир). 

3) Какова продолжительность занятий с ребенком в домашних 

условиях? 

 Продолжительность ежедневных домашних занятий по развитию 

познавательных способностей первоклассников (по индивидуальной 

рекомендации учителя) не должна превышать 30 минут. 
 Помните, что для ребенка 6-7 лет игра является основным способом 

познания окружающего мира. Поэтому в занятия необходимо 

включать игровые элементы. 

 


