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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога в группах компенсирующей направленности для детей с ЗПР разработана в соответствии с адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для воспитанников с задержкой психического развития МБДОУ – детский сад № 76 и 

направлена на предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной и коммуникативной сферах. Программа носит коррекционно-

развивающий характер и ориентирована на детей 4-7 лет  

Программа обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в группах компенсирующей направленности для 

детей с ЗПР, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. Структура Программы в соответствии с требованиями 

Стандарта включает три основных раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

• Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;   

• Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»;   

• Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;   

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»;   

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;   

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года»;   

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);   

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 

ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149);   
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• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте 

России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);   

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 2.4.3648-

20. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», СанПиН 

1.2.3685-21. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"  

• Устав МБДОУ – детский сад № 76 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.     

 

Программа раскрывается через представление общей модели образовательного процесса в МБДОУ – детский сад № 76, возрастных нормативов 

развития, общих и особых образовательных потребностей обучающихся дошкольного возраста с ЗПР, определяет структуру и наполнение содержания 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях.    

Программа разработана с учетом особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся дошкольного возраста с ЗПР.   

  

1.2. Цели и задачи реализации Программы.  

       Для детей, имеющих ограниченные возможности в развитии, проблема проведения мероприятий, стимулирующих развитие, является очень 

актуальной. Чтобы предотвратить тяжелое отставание или по возможности уменьшить ущерб от него нужно своевременно проводить стимулирующие 

коррекционные воздействия для позитивного влияния на ребенка и приближение его к поведению здоровых детей.   

 

Цель Программы: обеспечение психолого-педагогического сопровождения дошкольного образования, определяемого общими и особыми 

образовательными потребностями воспитанников дошкольного возраста с ЗПР, их индивидуальными особенностями развития и состоянием здоровья 

в соответствии с требованиями ФАОП ДО.  

Задачи Программы:  

• охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников с ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия;  
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• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми;  

• создание условий для развития социальных и интеллектуальных качеств личности детей, индивидуальности, самостоятельности и 

ответственности, формирования у них предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка с ЗПР в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в 

развитии;   

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на основе изучения особенностей развития ребенка, его 

потенциальных возможностей и способностей;   

• формирование общей культуры личности воспитанников с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития воспитанников с ЗПР;  

• коррекция недостатков психофизического развития воспитанников с ЗПР;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья воспитанников с ЗПР;  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования (ФАОП ДО, 1.1.1.).  

Программа предполагает обеспечение системы средств и условий для осуществления своевременного и полноценного личностного развития детей 

с ЗПР, обеспечения их эмоционального благополучия, предупреждения возможных трудностей в усвоении АОП ДО.  

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

 В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах 

1) Поддержка разнообразия детства.  

2) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека.  

3) Позитивная социализация ребенка.  

4) Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников МБДОУ и воспитанников.  
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5) Содействие и сотрудничество воспитанников и педагогических работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений.  

6) Сотрудничество с семьей.  

7) Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор содержания и методов дошкольного образования в соответствии 

с возрастными особенностями воспитанников.  

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка:   

- Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия)   

- Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев,   Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.)   

- Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев,     

В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)  

 

Деятельность педагога-психолога МБДОУ также строится на соблюдении принципов модели психолого-педагогического сопровождения:  

• Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности;  

• Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностноориентированных, основанных на общечеловеческих 

ценностях методов психологического взаимодействия. Данный принцип основан на идее педоцентризма, которая подразумевает психологическое 

сопровождение ребенка, полное его принятие;   

• Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к 

предупреждению возникновения проблемных ситуаций;  

• Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции 

развития личности ребёнка. Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического сопровождения в 

опытноэкспериментальной работе, а также в создании и апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции;  

• Принцип комплексности подразумевает соорганизацию специалистов МБДОУ, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении 

задач сопровождения и коллегиальное обсуждение проблем, возникающих в ходе реализации программ: воспитателя, педагогапсихолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, администрации и других специалистов;  

• Принцип «на стороне ребенка»: во главу угла ставятся интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников 

учебно-воспитательного процесса;  

• Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы 

самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию;  

• Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как системная 

деятельность; 

•  Принцип единства диагностики и коррекции; 
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• Принцип учёта «зоны ближайшего развития»; 

• Принцип комплексности при организации психолого-педагогического сопровождения; 

• Принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий образования индивидуальным потребностям и возрастным особенностям 

детей; 

• Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей; 

• Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными частями 

его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. 

• Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их 

отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка;  

• Принцип конфиденциальности деятельности педагога-психолога означает, что материал, полученный в процессе работы на основе 

доверительных отношений, не подлежит случайному или сознательному разглашению вне согласованных условий и должен быть представлен 

таким образом, чтобы он не мог скомпрометировать ни участников образовательного процесса, ни психологическую науку;  

• Принцип осведомленного согласия предполагает извещение участников учебно-воспитательного процесса педагогом-психологом о правилах, 

целях, средствах, содержании и результатах психологической деятельности и принимали в ней добровольное участие.  

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики   

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста с ЗПР необходима для правильной организации и осуществления 

воспитательно-образовательного и коррекционно-педагогических процессов, как в условиях МБДОУ, так и в условиях семьи.   

Дети с ЗПР относятся к одной из категорий детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Под термином «задержка психического 

развития» понимаются синдромы отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-

волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо 

выраженной органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У детей c ЗПР нет специфических 

нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. МКБ-10 объединяет этих детей в группу «Дети с общими расстройствами 

психологического развития».  

  

Особенности развития детей дошкольного возраста с ЗПР  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, расстройств. В одних случаях у детей страдает 

работоспособность, в других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей 

с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения.   

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральной нервной системы, ее функциональная незрелость. У 

таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное 

участие в реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления.   
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Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть 

различными.   

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной 

недостаточности различных психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией развития, еще более 

усиливают внутригрупповые различия.  

 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре основных варианта ЗПР: 
 

Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический психический и психофизический инфантилизм). В 

данном варианте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. Инфантильность психики часто 

сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Снижена 

мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности.   

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления 

стойкой физической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, низкая 

работоспособность.   

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического поражения ЦНС, особенно при длительном 

воздействии психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и 

неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, 

снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает 

поведенческая сфера.  

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся первичным нарушением познавательной деятельности, 

является наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда 

психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного комплексного подхода при реализации воспитания, 

образования, коррекции. В зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной недостаточности 

познавательной деятельности внутри этого варианта И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях страдают функции регуляции 

психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, 

контроля и программирования. Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и эмоциональной сфер с их 

временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности 

интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями 

общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем развития 

игровой деятельности.  
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И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто 

встречаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР.   

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР 

церебрально-органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического инфантилизма.   

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети 

с ЗПР церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внимания, 

гнозиса, праксиса).  

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. 

В эту группу входят дети стяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную дефицитность в развитии всех 

психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, 

регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо 

развита произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для эмоционально-волевой сферы и поведения.   

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-

личностной, познавательной, коммуникативноречевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения 

детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.  

 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР.  

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются в следующем:  

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются 

пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности.  

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. 

Двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, 

точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции 

движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации движений.  

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-

пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.   

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, 

что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, 

чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с 
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трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть 

трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов.   

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых 

сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной регуляции 

поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности.  

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при выделении общих, существенных признаков в группе 

предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при обобщении. 

Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-

логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном 

темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на 

уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов 

торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) 

обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто 

затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и 

переработки информации, несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и 

чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на этой основе программы событий.  

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне 

слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на усвоении  получаемой  информации.Отмечаются  недостатки  всех  свойств  внимания: 

неустойчивость, трудности концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, как 

саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы.  

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных 

эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.  

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 

взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, 

наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения 

со своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих 

детей к включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с 

психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, 

снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций.  

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты игровой 

деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение 

неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за 



11 

 

 

недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную 

игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметызаместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают 

подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности 

затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для 

перехода к более сложной - учебной деятельности.  

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевогоразвития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной 

деятельности и проявляются в следующем:  

-отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; -низкая речевая активность;  

-бедность, недифференцированность словаря;  

-выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка;  

-слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета;  

-задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; -недостаточный уровень ориентировки в языковой 

действительности, трудности в осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;  

-недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;  

-недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого 

смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в структуре психической деятельности, что становится 

особенно заметным к концу дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления в 

школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких 

характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция.   

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального 

базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном 

компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего 

образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного 

образования и формирования полноценной готовности к началу школьного обучения.  

 

Особенности детей с ЗПР 5-6 лет 

У детей с задержкой психического развития 5-6 лет, в большинстве случаев, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные 

недостатки общей моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и 

плавности движений (скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, 
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недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют 

все, а стремление к ее удовлетворению большинство.   

У большинства детей с ЗПР, посещающих МБДОУ, после 5 лет преобладают ситуативноделовая и ситуативно-познавательная формы общения.   

С 5-6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется 

элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных различий снижается частота 

полярных эмоциональных проявлений у детей.  

Дети начинают проявлять стремление заниматься более продолжительное время чем-то определенным, например, играть с любимыми игрушками, 

рисовать, конструировать и др. Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать эмоциональные реакции и пробуждают активность.   

К 6 году жизни, при условии обучения и воспитания в МБДОУ, у части детей появляется способность к волевому усилию: при поддержке 

взрослого они способны проявить терпение и приложить усилие для преодоления трудностей и доведения дела до конца. Существенно 

обогащаются представления: дети знают относительно большое количество предметов, их функциональное назначения, владеют способами 

действий с ними и стремятся их познавать и использовать.   

Несмотря на нарушения мелкой моторики, дети владеют элементарными навыками рисования карандашом, фломастером.   

Относительно самостоятельны в элементарном самообслуживании и в быту, владеют элементарными культурно-гигиеническими навыками.  

В 5-6 лет, если дети получали коррекционную помощь, достаточно успешно с помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-

действенного мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого осознают наличие проблемной 

ситуации, осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к результату, так и к процессу 

решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи.   

В 5-6 лет дети способны также овладеть элементарным конструированием по подражанию и образцу, конструировать по представлению, хотя 

выполняют «постройки», только хорошо отработанные с педагогом. Созданные постройки могут самостоятельно обыгрывать в одиночку или с 

участием сверстников.   

После 5 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, сначала предметным, декоративным и сюжетным. У них 

появляется интерес к рисованию и его эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматься рисованием. В изобразительной и 

других видах деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно - двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое 

качество выполняемых действий и их результатов.  

Особенности детей с ЗПР 6-7 (8) лет 

Дети 6-7 лет с ЗПР отличаются так же рядом особенностей. У большинства детей, посещающих ДОУ, после 6 лет преобладает ситуативно-

познавательная форма общения. У них нет грубых нарушений общей моторики, но недостатки мелкой моторики встречаются.   

Знания и представления об окружающей действительности у них несколько ниже возрастной нормы, основные мыслительные операции сформированы 

недостаточно, а имеющиеся – неустойчивы. Произвольная регуляция поведения так же отсутствует.   

Речь не сформирована до необходимого уровня, в частности недостаточно развита связная речь, отсутствуют некоторые элементы монологической 

речи.   
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С 6 лет у дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется 

элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных различий снижается частота 

полярных эмоциональных проявлений у детей. На 6 году жизни, при условии воспитания в ДОУ, у части детей появляется способность к волевому 

усилию: при поддержке взрослого они способны проявить терпение и приложить усилие для преодоления трудностей и доведения дела до конца.  

Ведущей особенностью детей 6-7 лет с ЗПР является инфантилизм. К симптомам органического инфантилизма относятся отсутствие ярких эмоций, 

низкий уровень потребностной сферы и пр. Часто дети отличаются наивным и непосредственным поведением. Долгое время них преобладают мотивы 

игровой деятельности, они долго играют в куклы и машинки. Среди детей они предпочитают более уверенных и уравновешенных, предоставляют им 

право принятия решений и даже в игре выбирают второстепенные роли.   

Большинство детей имеют низкую продуктивность познавательной деятельности (снижение работоспособности, замедленный темп деятельности, 

быстрая утомляемость и легкая отвлекаемость), низкий уровень саморегуляции и слабость словесной регуляции действий. У них снижена способность 

к систематическому усвоению знаний, умений, навыков. Но наряду с низкой продуктивностью деятельности, дети могут на относительно недолгое 

время сосредоточиться на выполнении каких-либо заданий, достигнуть необходимый результат.  

В 6-7 лет дети, при систематическом обучении, овладевают разными видами продуктивной деятельности: конструированием (по подражанию и 

образцу, по представлению), рисованием (предметным, декоративным и сюжетным), лепкой (по образцу и представлению). Созданные постройки, 

поделки и рисунки могут самостоятельно обыгрывать в одиночку или с участием сверстников, использовать продукты своей деятельности для 

украшения интерьера.   

Признаки незрелости в интеллектуальной сфере проявляются в виде недостаточности сформированности отдельных корковых функций и в 

недоразвитии регуляции высших форм произвольной деятельности. Недостаточная сформированность познавательных процессов зачастую является 

главной причиной трудностей, возникающих у детей с ЗПР при дальнейшем обучении в школе. Познавательные интересы у них выражены крайне 

слабо, учебная мотивация отсутствует, их желание в дальнейшем идти в школу связано лишь с внешней атрибутикой (приобретение ранца, тетрадей 

и т. п.).   

Итак, по особенностям психофизического развития дети с ЗПР значительно отличаются от нормально развивающихся сверстников, что в свою 

очередь накладывает свой отпечаток на организацию и содержание воспитательно-образовательной и коррекционно-педагогической работы с данной 

категорией детей.  

1.5. Планируемые результаты   

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к концу 

дошкольного образования.    



14 

 

 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства.    

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ЗПР, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в 

ряде целевых ориентиров.   

Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания Программы, реализуемой в МБДОУ – детский сад № 76, возможно при условии 

своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности 

обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития.   

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-

дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 

материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов 

возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников в одинаковых возрастных группах 

могут существенно различаться.   

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со педагогическим работником в быту 

и в различных видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных представителей), 

педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает 

в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых 

действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, 

способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), 

педагогические работники. Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического работника. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с 

незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной 

помощью педагогического работника.   

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на 

слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов 

обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 

прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, 

простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие 



15 

 

 

предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после 

прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных 

моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметнопрактическую деятельность. Повторяет двустишья и простые 

потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из 

открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.   

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по 

словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), 

некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из 

трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не 

только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета 

с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).   

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные 

явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).   

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, 

осваивает порядковый счет.   

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направления пространства «от себя», понимает и 

употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с 

режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утровечер.   

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к 

изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах деятельности (лепке, 

аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок.   

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под 

музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 

педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Подпевает при хоровом исполнении песен.   

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует совершенствования. Практически 

ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 
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физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при 

выполнении действий с конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.   

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-8 годам 

Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным 

межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям 

в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной 

сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных 

и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими 

детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция 

и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, 

овладевает основными культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника , проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.   

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 

проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения 

и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в 

словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 

работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает 

количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с 

опорой на наглядность.   

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает значения 

новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, 

которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе 

примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 
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обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, 

рассказывать стихи.   

4. Художественно-эстетическое развитие:   

а) музыкальное развитие: способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и 

видами музыкальной деятельности; способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в  

процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в  

художественно-эстетической деятельности. б) художественное развитие:  ребенок осваивает основные культурные способы художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;  у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал);  использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством.   

5.  Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, 

подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная память, 

запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита 

способность к пространственной организации движений, слухо-зрительномоторной координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным движениям, импровизациям.   

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание психолого-педагогического сопровождения АОП ДО в освоении образовательных областей.   

В рамках воспитательно-образовательного процесса, в ходе освоения детьми АОП ДО педагог-психолог обеспечивает развитие их личности, 

мотивации и способностей в пяти образовательных областях.  

В области социально-коммуникативного развития ребенка педагог-психолог создает условия для:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическими работниками; - развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу воспитанников;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; -поддержку инициативы, самостоятельности и 

ответственности, воспитанников в различных видах деятельности;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; - формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе.  
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Педагог-психолог создает условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что 

он хороший, его любят. Способствует развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь собственное 

мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).  

Педагог-психолог способствует развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывает уважение и терпимость к 

другим детям и взрослым, уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.  

Педагог-психолог создает различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать 

совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 

понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия.  

Педагог-психолог помогает детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

Способствует формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 

внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом, создавая условия освоения ребенком 

этических правил и норм поведения.  

Педагог-психолог предоставляет детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, 

исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности 

в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание педагога-психолога к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в 

свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность выбора 

содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 

общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.  

Педагог-психолог способствует развитию у детей социальных навыков: в различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты.  

Педагог-психолог создают условия для свободной игры детей, организует и поощряет участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 

развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Использует дидактические игры и 

игровые приемы в разных видах деятельности.  

 

В области познавательного развития детей педагог-психолог ориентирован на следующие задачи:  

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах обследования объектов и предметов окружающего мира; 

формировать сенсорную культуру; - развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: формировать 

познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно- исследовательскую 

деятельность (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними);  
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- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные математические 

представления;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные представления о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы 

и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях.  

- Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:  

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;  

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной деятельности;  

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельностного компонентов познания;  

- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; - развитие познавательной активности, любознательности; - 

формирование предпосылок учебной деятельности.  

Также работа педагога-психолога направлена на развитие высших психических функций, познавательных процессов (внимания, памяти, 

мышления, воображения) и т.д.  

Педагог-психолог создает насыщенную развивающую предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес детей, 

исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.  

Помимо поддержки исследовательской активности, педагог-психолог организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным 

развивающим играм и занятиям.  

Педагог-психолог создает возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других людях. Побуждает детей 

задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Постепенно у детей развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности,; выявлять различные соотношения, применять основные понятия, структурирующие время; воспринимать и 

следовать слуховой инструкции, запоминать и удерживать в памяти необходимую информацию, концентрировать и распределять внимание; 

размышлять, анализировать, действовать, ориентируясь на образец; устанавливать ассоциативные связи (включать воображение) и интерпретировать 

их в речи; устанавливать причинно-следственные связи, решать проблемные ситуации и т.д.  

 

В области речевого развития ребенка педагог-психолог создает условия для:  

− формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов;  

− развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в языковом материале;  

− развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; − формирование культуры речи.  

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и 

реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием.  

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 
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участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагог-психолог стимулирует 

общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживает обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и 

т. д.  

Речевому развитию способствуют наличие в РППС открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, 

рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов.  

 

В области художественно-эстетического развития ребенка педагог-психолог создает условия для:  

- формирования познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности;  

- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных навыков; овладения разными техниками 

изобразительной деятельности;  

- развитие художественного вкуса;  

- развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей;  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства;  

- развитие  эмоционального  отношения,  сопереживания  персонажам  художественных произведений.  

Педагог-психолог создает возможности для творческого самовыражения детей: поддерживает инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекает детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 

сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогает осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности и художественном конструировании педагог-психолог предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

 

В области физического развития ребенка педагог-психолог создает условия для:  

- сохранения и укрепления физического и психического здоровья воспитанников: в том числе обеспечение их эмоционального благополучия; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы и других систем организма;  

- воспитания культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации воспитанников к двигательному режиму; содействие 

формированию культурно-гигиенических навыков и полезных привычек;  

- формирования начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре 

личности; создание условий для овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:  
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- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей 

(в том числе, ограниченных возможностей  

здоровья);  

-оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья воспитанников.  

Педагог-психолог уделяет специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка.  

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении педагог-психолог организует пространственную среду, подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию 

ловкости, координации движений, силы, гибкости.  

Педагог-психолог поддерживает интерес детей к подвижным играм, побуждает детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

координации движений, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, содействует психомоторному развитию (развитию зрительномоторной регуляции действий, моторной координации), 

психомоторному благополучию и т.д.  

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с учетом 

психофизических особенностей воспитанников с ЗПР. Главной задачей является совершенствование организационно- педагогических условий в части 

воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного возраста на основе базовых национальных ценностей, при активном 

объединении воспитательных ресурсов семьи, МБДОУ и установление партнерских взаимоотношений с семьей.  

  

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

с учетом особенностей детей дошкольного возраста с ЗПР.  

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится с учетом психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников с ЗПР, специфики их образовательных потребностей и интересов.  

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников с ЗПР, состава групп, особенностей и 

интересов воспитанников, запросов родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности являются такие формы, как: проблемные ситуации, 

предлагаемые для группы воспитанников, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития (занятия), различные виды игр, в том 

числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, музыкальные игры, логические 

игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение воспитанников и педагогических работников и (или) воспитанников 

между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе, и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности.  
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Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта.  

Выбор педагогом-психологом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.  

На занятиях педагога-психолога активно используются разнообразные развивающие, дидактические игры и задания; динамические паузы, 

здоровьесберегающие разминки, упражнения для психомоторного развития; упражнения для развития мелкой моторики и графических навыков; игры 

на развитие внимания, памяти, мышления; игры на пространственно-временную ориентировку, тренинги общения и развития коммуникативных 

навыков.  

Рабочей Программой предусмотрены различные методы психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР:  

- Метод двигательных ритмов. Направлен на формирование межфункционального взаимодействия: формирование слухо-моторных 

координаций, произвольной регуляции движений, слухового внимания. Он создает основу для появления таких характеристик моторики детей, как 

плавность, переключаемость, быстрота и координация движений рук и ног и др.  

Таким образом, повышается эмоциональный тонус, работоспособность у детей, закладывается основа вхождения в работу, возникает сплоченность 

группы.  

- Метод тактильного опознания предметов. Направлен на повышение точности тактильности восприятия, развития межмодального переноса, 

формирование тонкой моторики руки.   

- Метод звуко-дыхательных упражнений. Направлен на стимуляцию стволовых отделов головного мозга, развитие межполушарного 

взаимодействия, развитие лобных отделов; развивает самоконтроль и произвольность. Единственный ритм, которым произвольно может здесь 

управлять человек, - ритм дыхания и движения. Нейропсихологическая коррекция строится на автоматизации и ритмировании организма ребенка 

через базовые многоуровневые приемы.   

- Релаксационный метод. Направлен на формирование произвольного внимания, дифференцированных двигательных и психических реакций, 

что придает психомоторному развитию ребенка своеобразную равномерность. Метод нормализует гипертонус и гипотонус мышц, способствует 

снятию синкинезий и мышечных зажимов. Развивает чувствование своего тела, способствует обогащению и дифференциации сенсорной информации 

от самого тела.   

- Метод подвижных игр. Обеспечивает развитие межполушарного взаимодействия, мышечных зажимов. Перекрестные движения рук, нос и 

глаз активизируют развитие мозолистого тела. При регулярном выполнении реципрокных движении образуется и активизируется большое количество 

нервных путей, связывающих полушария головного мозга, что обеспечивает развитие психических функций. Медленное выполнение перекрестных 

движений способствует активизации вестибулярного аппарата и лобных долей мозга.   

- Арт-терапевтический метод. Способствует активизации мозга в целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-

подкорковых структур, лобных отделов.   

- Конструктивно-рисуночный метод. Формирует устойчивые координаты («лево-право», «верх-низ»), сомато-пространственный гнозис, 

зрительно-моторные координации.   
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- Метод дидактических игр. Направлен на развитие познавательных способностей детей: памяти, внимания, мышления; развивает 

самоконтроль и произвольность. Позволяет максимально развивать способности каждого ребенка, а именно: совершенствовать умение различать и 

называть предметы ближайшего окружения, упражнять группировать однородные предметы, выделять и выбирать предметы с заданным свойством и 

пр.   

- Метод психогимнастики. Помогает преодолеть двигательный автоматизм, позволяет снять мышечные зажимы, развивает мимику и 

пантомимику. Дает возможность освоить элементы техники выразительных движений. Этюды на выразительность жестов и тренировку отдельных 

групп мышц способствуют развитию и осознаний эмоциональных реакций. В результате дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и 

переживания, могут более адекватно их выразить, что создает дополнительные условия для развития. Кроме того, выразительные движения являются 

неотъемлемым компонентом эмоциональной, чувственной сферы человека, так как нет такой эмоции, переживания, которые бы не выражались в 

телесном движении. В результате дети лучше чувствуют и осознают свое тело, свои чувства и переживания, могут более адекватно и выразить, что 

создает дополнительные условия для развития.   

- Метод коммуникативных игр. Способствует активизации мозга в целом: межполушарному взаимодействию, активизации корково-подкорковых 

структур, лобных отделов. Парные упражнения способствуют расширению «открытости» по отношению к партнеру — способности чувствовать, 

понимать и принимать его. Групповые упражнения через организацию совместной деятельности дают ребенку навыки взаимодействия в коллективе, 

формируется способность к произвольной регуляции поведения, взаимоотношений со сверстниками и со взрослыми, позволяет повысить уровень 

социализации.  

При реализации Программы образования педагог-психолог может использовать различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные.  

Педагог-психолог применяет разнообразные психолого-педагогические технологии: это игротерапия, песочная терапия, сказкотерапия, 

рисуночные техники, метафорические ассоциативные карты, телесно-ориентированные техники, техники речевой креативности.  

 

 2.3. Содержание основных направлений деятельности педагога-психолога.  

Ключевыми направлениями деятельности педагога-психолога МБДОУ по сопровождению воспитанников с ЗПР является психодиагностическое, 

коррекционно-развивающее, психопрофилактическое, консультативное, организационно-методическое с педагогами и родителями (законными 

представителями), воспитывающими детей данной категории.  

  

2.3.1. Психологическая диагностика воспитанников с ЗПР   

Для успешности воспитания и обучения детей с ЗПР необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-педагогической диагностике, позволяющей:  
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• глубоко и всестороннее изучить каждого ребенка с ЗПР, своевременно выявить индивидуальные особенности и уровень развития 

познавательной деятельности, эмоциональноволевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста;  

• определить причины образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого воспитанника;   

• изучить и проанализировать данные и рекомендации, представленные в заключении ПМПК;  

• изучить социальную ситуацию развития и условия семейного воспитания воспитанников с ЗПР;  

• спланировать коррекционные мероприятия, определить образовательный маршрут, разработать программы индивидуального сопровождения и 

коррекционной работы;  

• оценить динамику развития ребенка и эффективность коррекционно-развивающей работы;  

• в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна важная задача диагностики - определение 

параметров психологической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения.  

 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении развития детей с ЗПР. Его результаты 

рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке.  

При поступлении детей с ЗПР в группы компенсирующей направленности педагог-психолог участвует в обследовании каждого ребенка, 

осуществляя скрининг-диагностику для выявления детей, нуждающихся в специальной психологической помощи. Психологическая диагностика 

направлена на выявление негативных личностных и поведенческих проявлений, на определение факторов, препятствующих развитию личности 

ребенка, выявление «зоны ближайшего развития».   

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей), а полученные результаты 

могут быть использованы только для задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей с ЗПР.  

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает 

возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута).  

 

Основной целью применения психологического обследования является не только определение уровня умственного развития и состояния интеллекта 

детей с ЗПР, но является системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоциональноволевая сфера, 

игровая деятельность, личностное развитие).   

 

Список используемых диагностических методик 

− Для определения успешности адаптации детей: «Диагностика уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению» методика 

А.С.Роньжиной (М.В. Корепановой, Е.В. Харламповой).   

− Для определения состояния эмоционально-личностной сферы воспитанников:     
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№ п/п  Исследуемая функция  Методика  

1 

Способность опознавать и подражать эмоциональным  

состояниям  

Методика исследования эмоциональной сферы (В.М. 

Минаева)  

2 Тревожность  Тест тревожности (по шкале Р. Сирса)  

3 Самооценка  «Лесенка» (В.Г. Щур)  

4 Выявление страхов  «Страхи» (А.И. Захаров)  

5 Исследование особенностей эмоционально-личностной сферы  «Кактус» (М.А. Панфилова)  

6 Исследование особенностей эмоционально-личностной сферы  «Рисунок несуществующего животного» (А.Л.Венгер)  

  

− Для выявления особенностей межличностных отношений детей в группе, семье:   

 № п/п  Исследуемая функция  Методика  

1 Признаки агрессивности Анкета «Признаки агрессивности» (Е.К. Лютова, Г.Б. Монина) 

2  Взаимоотношения в семье  «Рисунок семьи» (А.Л.Венгер)  

   

− Для определения уровня развития высших психических функций:  

1. С.Д. Забрамная, О.В.Боровик «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей»  

2. Психолого-педагогическая диагностика развития раннего и дошкольного возраста (под ред. Стребелёвой Е.А.)  

В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические разработки С. Д. Забрамной, О.В. Боровик. По 

результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком 

заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.  

 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:  

• особенности контакта ребенка;  

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования;  

• реакция на одобрение;  

• реакция на неудачи;  

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий;  

• эмоциональная подвижность;  

• особенности общения;  

• реакция на результат.  
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Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:  

• наличие и стойкость интереса к заданию;  

• понимание инструкции;  

• самостоятельность выполнения задания;  

• характер деятельности (целенаправленность и активность);  

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;  

• работоспособность; • организация помощи.  

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка:  

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;  

• особенности моторной функции.  

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с комплексными нарушениями для определения содержания 

дальнейшего обучения проводится педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, 

умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения 

материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников с ЗПР. При этом используются такие методы, как непосредственная 

беседа с ребенком и родителями (законными представителями), анализ продуктов детской деятельности (рисунков, поделок и др.), педагогическое 

наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект 

деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ЗПР. Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться 

для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития воспитанников, а также позволят 

определить содержание образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей.  

  

2.3.2. Особенности коррекционно-развивающей работы педагога-психолога МБДОУ с детьми с ЗПР   

Содержание коррекционно-развивающей работы направлено на создание системы комплексной помощи детям с ЗПР, освоении АОП ДО, 

коррекцию недостатков в физическом или/и психическом развитии воспитанников, их социальную адаптацию. Коррекционно-развивающая работа с 

ребенком с ЗПР определяется в соответствии с его образовательными потребностями, обусловленными возрастом, степенью и многообразием 

нарушений, а также социальнокультурными условиями жизни и воспитания. Психологическая помощь должна быть направлена на предупреждение и 

коррекцию имеющихся недостатков психического развития, подготовку ребенка к обучению и жизни в обществе. Сущность психологической 

коррекции ЗПР состоит в формировании психических функций ребенка и обогащении его практического опыта наряду с преодолением имеющихся у 

него нарушений речи, моторики, сенсорных функций, поведения и др.  

Цель коррекционно-развивающей работы - создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности воспитанников с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.   
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Задачи коррекционно-развивающей работы:  

• выявление особых образовательных потребностей воспитанников с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной 

сфер;  

• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми образовательными 

потребностями ребенка;  

• выявление и преодоление трудностей в освоении АОП ДО, создание психолого-педагогических условий для более успешного освоения;  

• формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования 

сенсорно-перцептивной, аналитикосинтетической деятельности, стимуляции познавательной активности;  

• целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной, игровой, 

продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального,  

регуляционного, оценочного;  

• формирование, развитие и коррекция компетенций познавательной, эмоционально-волевой, социально-коммуникативной сфер личности 

воспитанников с ЗПР;  

• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах;  

• осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей воспитанников с ЗПР в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк;  

• выработка рекомендаций родителям (законным представителям) и педагогам относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием образования.  

 

Структурные компоненты по профессиональной коррекции нарушений развития воспитанников с ЗПР  

и алгоритм ее разработки:  

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в психическом развитии, индивидуальных 

особенностей познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей воспитанников с ЗПР. 

Комплексное психолого-педагогическое обследование ребенка – необходимое условие проведения коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ЗПР.  

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:  

• коррекция недостатков и развитие общих двигательных навыков и психомоторики;  

• предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах;  

• формирование и развитие коммуникативной деятельности;  
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• преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение 

нарушений чтения и письма;  

• коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование эталонных представлений;  

• коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции;  

• коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;  

• коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне нагляднодейственного, наглядно-образного и словесно-

логического мышления;  

• формирование пространственных и временных представлений;  

• развитие предметно-практической и игровой деятельности;  

• формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах;  

• стимуляция и развитие познавательной и творческой активности.  

3.Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным представителям) и разработку вопросов преемственности в 

работе педагогических работников образовательных организаций.  

В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с ЗПР, но и их родители (законные представители). Одной из важнейших задач 

социально-педагогического блока является привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе 

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку.  

4. Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы профессиональной компетентности педагогических работников, 

повышение их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР.  

 

Основными направлениями коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с воспитанниками с ЗПР являются:  

• формирование, коррекция и развитие коммуникативных и социальных компетенций;  

• формирование и развитие продуктивного взаимодействия со взрослым;  

• формирование,  коррекция  и  развитие  компетенций  эмоционально-волевой  сферы, произвольной регуляции деятельности 

и поведения;  

• формирование и развитие игровой деятельности;  

• развитие моторных функций;  

• развитие познавательной деятельности, пространственно-временных представлений;  

• формирование элементов учебного поведения, предпосылок для владения учебной деятельностью.  
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Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа:  

 На I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функционального базиса для развития высших психических 

функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, речевой коммуникативной активности 

ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления 

ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, 

общей и мелкой моторики, сенсорной интеграции. Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает следующее: 

включение ребенка в общение и в совместную деятельность с педагогическими работниками и другими детьми, развитие невербальных и вербальных 

средств коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать недостатки в 

двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, 

координационные способности. Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие ориентировочно-исследовательской и 

познавательной активности, непроизвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие всех видов 

восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует 

уделять развитию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. На начальном этапе коррекции стоит задача 

развития понимания обращенной речи и стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных средств общения.  

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических функций. Необходимыми компонентами 

являются:  

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного общения. 

Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить полноценные эмоциональные 

контакты и сотрудничество с педагогическим работником и другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов психологической 

адаптации в коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей;  

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;  

- развитие зрительной и слухоречевой памяти;  

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности;  

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция мыслительной активности, развитие мыслительных 

операций (классификация, анализ, синтез, обобщение, сравнение, установление причинно-следственных связей); - развитие всех сторон речи: ее 

функций и формирование языковых средств:  

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложнопадежных конструкций, целенаправленное формирование 

языковой программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, связной диалогической и 

монологической речи;  

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.  

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями замещения и наглядного моделирования в различных 

видах деятельности, поэтому это направление имеет особую важность.  
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В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и 

речевого развития ни один из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-

практической и игровой деятельности.  

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование ведущих видов деятельности ребенка, их 

мотивационных, ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов.  

Развитие произвольной регуляции деятельности и поведения. Ребенка необходимо учить слушать речевую инструкцию, адекватно действовать в 

соответствии с заданным алгоритмом, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат своей работы. Это будет способствовать 

формированию предпосылок для овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения.  

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой 

незрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений.  

На III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного 

образования и формирование значимых в школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному обучению.  

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, элементарного умозаключающего мышления, 

формированию обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире.  

У воспитанников с ЗПР страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, так и регулирующей 

планирующей функции речи, развитию словесной регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для овладения связной речью. 

Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе учителя-логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в 

себя традиционные направления по формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию связной речи, 

подготовке к обучению грамоте. А на этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-слоговому анализу и синтезу, 

формирование предпосылок для овладения навыками письма и чтения.   

Не менее важная задача – стимуляция коммуникативной активности, совершенствование речевой коммуникации: создание условий для 

ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. Развитие умения устанавливать контакты, 

взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и взрослыми, вести диалог, слушать собеседника, организовывать совместную деятельность в 

парах, подгруппах и в коллективе.  

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, 

волевой и поведенческой сферах.  

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по 

преодолению негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативистских, аутистических 

проявлений. Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, создание условий для эмоционально-личностного 

становления и социальной адаптации воспитанников.  

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального общего образования за счет развития функционального 

базиса для формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). Именно на УУД в личностной, коммуникативной, 

познавательной и регулятивной сферах ориентированы стандарты начального общего образования.  

Содержание коррекционной работы может быть реализовано в каждой образовательной области, предусмотренной Стандартом. При этом 

учитываются рекомендации ПМПК и результаты углубленной психолого-педагогической диагностики.  
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2.3.3. Психологическое просвещение и психопрофилактика   

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога МБДОУ. 

Психологическая профилактика предполагает своевременное выявление таких особенностей ребенка с ЗПР, которые могут привести к определенным 

сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях. Педагог-психолог стараться прогнозирует 

возможность появления проблем в психологическом развитии и становлении личности детей в связи с их переходом на следующую возрастную 

ступень и проводить работу в направлении их предупреждения. А также разрабатывает и осуществляет коррекционно-развивающие программы для 

детей с ЗПР с учетом индивидуальных особенностей каждого воспитанника.  

Цель психопрофилактики: предупреждение возникновения явлений дезадаптации у воспитанников, возникновения вторичных нарушений развития 

у детей.  

Задачи психопрофилактики:  

• разработка конкретных рекомендаций педагогам и родителям (законным представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, 

обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников с ЗПР;  

• осуществлять превентивные мероприятия по возникновению отклонений в познавательной, социально-коммуникативной и эмоционально-

волевой сферах развития детей;  

• предупреждению возможных осложнений в психологическом развитии и становлении личности детей в процессе непрерывной социализации;  

• профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

Цель психологического просвещения: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, специалистов, администрации 

МБДОУ и родителей (законных представителей) в вопросах обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями.   

Деятельность педагога-психолога предполагает расширение сферы профессиональной компетентности педагогических работников, повышение их 

квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР.   

Задачи психологического просвещения: 

• актуализация и систематизация имеющихся знаний;  

• ознакомление педагогов, осуществляющих образовательную деятельность, а также родителей (законных представителей) с основными 

условиями психического развития детей с ЗПР;  

• включение имеющихся знаний в структуру деятельности;  

• информирование и обсуждение с родителями (законными представителями) результатов психологических обследований и наблюдений;   

• контроль за соблюдением психологических условий общения и развития детей в МБДОУ и семье.  

Психологическое просвещение в условиях МБДОУ носит профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении 

отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей (законных представителей) и воспитателей. Предметом информирования 

являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, 
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во втором случае имеется в виду ознакомление родителей (законных представителей) и педагогов с различными областями психологических знаний, 

способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.  

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 

обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей.  

Тематическое содержание просветительской работы определяется как по запросам родителей и педагогов, так и по инициативе педагога-психолога. 

Обсуждение некоторых проблемных вопросов заранее планируется психологом. Для родителей это темы, связанные с готовностью к школе, 

технологическими, информационными и игровыми средствами (телевидение, видео, компьютер, игровые компьютерные приставки). Для педагогов – 

реализация АОП ДО, систематика и отклонение в развитии детей, общие и специальные способности. Данная тематика обусловливается анализом 

наиболее часто встречающихся запросов.  

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом просвещении широко используется и невербальные (наглядные) средства. 

В условиях МБДОУ они представлены стендовой информацией, специально оформленными брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, 

электронной информацией педагога-психолога на сайте МБДОУ.  

 

2.4. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников с ЗПР   

Главными целями взаимодействия педагога-психолога МБДОУ с семьями воспитанников с ЗПР являются:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с ЗПР;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, а также об образовательной программе, реализуемой в детском саду;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

воспитанников не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в МБДОУ; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в детском саду и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и МБДОУ, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка 

с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей.  

Деятельность педагога-психолога по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников с ЗПР 

осуществляется по нескольким направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого воспитанника, еѐ запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 

и психического развития детей дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, информирование об особенностях реализуемой в МБДОУ 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе МБДОУ; содержании и методах  

образовательной работы с детьми;  

2) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей с ЗПР в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребѐнка со сверстниками и педагогами; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов детского сада совместно с 

семьей. Особое внимание в просветительской деятельности уделяется повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка.  
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Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 

и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, педагогические беседы 

с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так 

далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные стенды, 

папки-передвижки для родителей (законных представителей); сайт детского сада и специалистов, социальные группы в сети Интернет; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и детским садам является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны детского сада и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка с ЗПР в 

освоении образовательной программы.  

Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями дошкольников с ЗПР:  

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогом-психологом встают новые задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, так как их 

родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является 

просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в 

процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 

трудностей.  

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 

корректность при общении с семьей.  

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье:  

а) коллективные формы взаимодействия:  

Групповые родительские собрания.   

Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми 

в семье; решение текущих организационных вопросов.  

Плановые консультации; семинары; практикумы; "Круглые столы".  

Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с 

проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки воспитанников к школе.  

Проведение детских праздников (подготовкой и проведением праздников занимаются педагоги с привлечением родителей (законных представителей).  
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Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группе и распространение его на семью.  

Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год):  

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей (законных представителей) и воспитанников.  

Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства, групп, электронной почты для родителей (законных представителей):  

Задачи: позволяет родителям (законным представителям) быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не 

посещает дошкольную образовательную организацию. Родители (законные представители) могут своевременно и быстро получить различную 

информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам.  

б) индивидуальные формы работы:  

Анкетирование и опросы (проводятся педагогом-психологом по мере необходимости).  

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов родителей (законных представителей) о дополнительном 

образовании воспитанников; определение оценки родителям (законным представителям) эффективности работы специалистов и воспитателей; 

определение оценки родителям (законным представителям) работы детского сада.  

Беседы и консультации (проводятся по запросам родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной работы с родителями (законными 

представителями).  

Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание 

индивидуальной помощи в форме домашних заданий.  

в) формы наглядного информационного обеспечения:  

Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей 

(законных представителей) местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии ребенка", "Как выбрать 

игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как развивать способности ребенка дома").  

Задачи: информирование родителей (законных представителей) об организации коррекционно-образовательной работы в детском саду;   

Открытые занятия. Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям (законным представителям).   

Задачи: создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) успехов и трудностей своих воспитанников; наглядное 

обучение родителей (законных представителей) методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях.  

Педагог-психолог самостоятельно выбирает педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями воспитанников, в 

зависимости от стоящих перед ним задач.   

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста с ЗПР.  
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2.5. Особенности взаимодействия педагога-психолога со специалистами МБДОУ в работе с детьми с ЗПР   

Успех коррекционно-педагогической работы с детьми, имеющими нарушения развития, во многом зависит от правильно организованного 

взаимодействия всех участников коррекционно-развивающего и воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ, а именно специалистов и 

педагогов, работающих с детьми с ЗПР.  

Основными задачами работы по осуществлению взаимодействия педагога-психолога МБДОУ с педагогами является:   

- создание единого коррекционно-образовательного пространства для детей с ЗПР;   

- оборудование предметной пространственно-развивающей среды, стимулирующей личностное, познавательное и речевое развитие ребёнка;   

- повышение уровня подготовки педагогов, работающих с детьми с ЗПР; пропаганда педагогических знаний;   

- объединение усилий педагогов, родителей (законных представителей) в целях воспитания, обучения и развития детей с ЗПР.   

Линии координации деятельности специалистов и воспитателей МБДОУ в работе с детьми с ЗПР прослеживаются через интеграцию 

образовательных областей. В работе по образовательным областям («Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие») при ведущей роли других педагогов (воспитателей, учителя-дефектолога, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, учителя-логопеда) педагог-психолог является консультантом и помощником. Он помогает 

педагогам выбирать адекватные методы и приемы работы с детьми с ЗПР с учетом этапа коррекционно-педагогической работы, индивидуальных 

особенностей и возможностей развития каждого ребенка.    

Взаимодействие педагога-психолога с педагогами заключается в:  

- оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей 

обучающихся;  

- оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по совершенствованию образовательного процесса;  

- разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивидуальных образовательных траекторий с учётом индивидуальных и 

возрастных потребностей и возможностей обучающихся;  

- участии в поиске путей совершенствования образовательного процесса педагогическим коллективом;  

- оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам ДОУ по психологическим проблемам обучения, 

воспитания и развития детей;  

- организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ психологической коррекции определённых недостатков;  

- знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в области психологии раннего и дошкольного возраста, в области 

социальной адаптации, а также информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей профессиональной деятельности;  

- совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и 

девиации поведения;  

- разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения здоровьесберегающих образовательных технологий;  

- оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий. 
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В ходе взаимодействия со специалистами и воспитателями МБДОУ педагог-психолог использует разные формы сотрудничества (консультации, 

круглые столы, беседы, дискуссии, семинары и др.) на разнообразную тематику.  

Организация системы взаимодействия педагогов, работающих с детьми с ЗПР в МБДОУ, осуществляется так же через участие всех специалистов и 

воспитателей групп компенсирующей направленности МБДОУ, в том числе и педагога-психолога в Педагогическом совете, а также в ППк. 

Взаимодействие специалистов и воспитателей осуществляется и в других формах. Это совместное заполнение Карт психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников, разработка индивидуальных образовательных маршрутов (2 раза в год, по итогам педагогической и специальной 

диагностики), составление различных планов работы на текущий период (годового, учебно-тематического и пр.); обсуждение и выбор форм, методов 

и приемов коррекционно-педагогической работы; оснащение развивающего предметного пространства в МБДОУ; еженедельные методические 

рекомендации специалистов воспитателям по работе с детьми ЗПР.  

Основное взаимодействие в работе с детьми с ЗПР педагог-психолог осуществляет с воспитателями группы компенсирующей направленности для 

детей с ЗПР.  

2.6. Календарно-тематическое планирование 

2.6.1. Календарно-тематическое планирование в средней группе (4-5 лет) 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество 

занятий 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

Раздел № 1: «Знакомство» 

3-я неделя Занятие № 1  «Давайте познакомимся» 1 

4-я неделя Занятие № 2 «Продолжаем знакомиться друг с другом» 1 

5-я неделя Занятие № 3 «Мы такие разные» 1 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 4 «Что между нами общего?» 1 

Раздел № 2: «Я и мои игрушки» 

2-я неделя Занятие № 5 «Я и мои игрушки» 1 

3-я неделя Занятие № 6 «Моя любимая игрушка» 1 

Раздел № 3: «Я и моя семья» 

4-я неделя Занятие № 7 «Я и моя семья» 1 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 8 «Семейные дела» 1 

Раздел № 4: «Я и мой дом» 

2-я неделя Занятие № 9 «Я и мой дом: мебель» 1 

3-я неделя Занятие № 10 «Я и мой дом: посуда» 1 

Раздел № 5: «Я в детском саду» 
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4-я неделя Занятие № 11 «Наша группа» 1 

Декабрь 1-я неделя Занятие № 12 «Правила поведения в детском саду» 1 

2-я неделя Занятие № 13 «Профессии в детском саду» 1 

Раздел № 6: «Я и мои друзья» 

3-я неделя Занятие № 14 «Дружба в детском саду» 1 

4-я неделя Занятие № 15 «Что такое хорошо и что такое плохо» 1 

5-я неделя Новогодний утренник 

Январь 1-я неделя Каникулы 

2-я неделя Занятие № 16 «Ссора» 1 

3-я неделя Занятие № 17 «Как помириться?» 1 

Раздел № 7: «Я и моё настроение» 

4-я неделя Занятие № 18 «Наше настроение» 1 

Февраль 1-я неделя Занятие № 19 «Радость» 1 

2-я неделя Занятие № 20 «Я радуюсь» 1 

3-я неделя Занятие № 21 «Грусть» 1 

4-я неделя Занятие № 22 «Мне грустно» 1 

Март 1-я неделя Занятие № 23 «Злость» 1 

2-я неделя Занятие № 24 «Когда я злюсь» 1 

3-я неделя Занятие № 25 «Страх» 1 

4-я неделя Занятие № 26 «Мне страшно» 1 

5-я неделя Занятие № 27 «В мире эмоций» 1 

Апрель 1-я неделя Занятие № 28 «Я и моё настроение» 1 

Раздел № 8: «Мир животных и растений» 

2-я неделя Занятие № 29 «Наши верные друзья» 1 

3-я неделя Занятие № 30 «Мир растений» 1 

Раздел № 9: «Мир цвета и звука» 

4-я неделя Занятие № 31 «Звуки вокруг нас» 1 

Май 1-я неделя Занятие № 32 «Цвет вокруг нас» 1 

Раздел № 10: «Подведение итогов» 

2-я неделя Занятие № 33 «Весёлая игротека» 1 

3-я неделя Итоговая диагностика 

4-я неделя Итоговая диагностика 

ИТОГО: 33 
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2.6.2. Календарно-тематическое планирование в старшей группе (5-6 лет) 
Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество 

занятий 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

Раздел № 1: «Знакомство» 

3-я неделя Занятие № 1  «Давайте познакомимся» 1 

4-я неделя Занятие № 2 «Я и моё имя» 1 

5-я неделя Занятие № 3 «Мы такие разные» 1 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 4 «Что между нами общего?» 1 

Раздел № 2: «Я и мои игрушки» 

2-я неделя Занятие № 5 «Я и мои игрушки» 1 

3-я неделя Занятие № 6 «Моя любимая игрушка» 1 

Раздел № 3: «Я, моя семья и мой дом» 

4-я неделя Занятие № 7 «Я и моя семья» 1 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 8 «Я и мой дом» 1 

Раздел № 4: «Я в детском саду» 

2-я неделя Занятие № 9 «Наша любимая группа» 1 

3-я неделя Занятие № 10 «Дружба в детском саду» 1 

4-я неделя Занятие № 11 «Дружба» 1 

Декабрь 1-я неделя Занятие № 12 «Ссоримся и миримся» 1 

Раздел № 5: «Я и моё настроение» 

2-я неделя Занятие № 13 «Моё настроение» 1 

3-я неделя Занятие № 14 «Радость» 1 

4-я неделя Занятие № 15 «Радость на Новый год» 1 

5-я неделя Новогодний утренник 

Январь 1-я неделя Каникулы 

2-я неделя Занятие № 16 «Грусть» 1 

3-я неделя Занятие № 17 «Страх» 1 

4-я неделя Занятие № 18 «Страх» 1 

Февраль 1-я неделя Занятие № 19 «Страх» 1 

2-я неделя Занятие № 20 «Злость» 1 

3-я неделя Занятие № 21 «Злость» 1 

4-я неделя Занятие № 22 «Злость» 1 

Март 1-я неделя Занятие № 23 «Спокойствие» 1 
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2-я неделя Занятие № 24 «Удивление» 1 

3-я неделя Занятие № 25 «Стыд, вина» 1 

4-я неделя Занятие № 26 «В мире эмоций» 1 

5-я неделя Занятие № 27 «Я и моё настроение» 1 

Апрель 1-я неделя Занятие № 28 «Я и моё настроение» 1 

Раздел № 8: «Мир животных и растений» 

2-я неделя Занятие № 29 «Я и животные» 1 

3-я неделя Занятие № 30 «Мир растений» 1 

Раздел № 9: «Мир цвета и звука» 

4-я неделя Занятие № 31 «Звуки вокруг нас» 1 

Май 1-я неделя Занятие № 32 «Цвет вокруг нас» 1 

Раздел № 10: «Подведение итогов» 

2-я неделя Занятие № 33 «Весёлая игротека» 1 

3-я неделя Итоговая диагностика 

4-я неделя Итоговая диагностика 

ИТОГО: 33 
 

2.6.3. Календарно-тематическое планирование в подготовительной группе (6-7 лет) 
Месяц Неделя № занятия Наименование темы Количество 

занятий 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

Раздел № 1: «Знакомство» 

3-я неделя Занятие № 1  «Знакомство» 1 

4-я неделя Занятие № 2 «Продолжаем знакомство» 1 

5-я неделя Занятие № 3 «Мы такие разные» 1 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 4 «Что между нами общего?» 1 

Раздел № 2: «Я и мои игрушки» 

2-я неделя Занятие № 5 «Я и мои игрушки» 1 

3-я неделя Занятие № 6 «Моя любимая игрушка» 1 

Раздел № 3: «Я, моя семья и мой дом» 

4-я неделя Занятие № 7 «Моя семья» 1 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 8 «Мой дом» 1 

Раздел № 4: «Я в детском саду» 

2-я неделя Занятие № 9 «Наша группа» 1 
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3-я неделя Занятие № 10 «Дружба в деском саду» 1 

4-я неделя Занятие № 11 «Мои друзья» 1 

Декабрь 1-я неделя Занятие № 12 «Ссоримся и миримся» 1 

Раздел № 5. «Я и моё настроение» 

2-я неделя Занятие № 13 «Наше настроение» 1 

3-я неделя Занятие № 14 «Грусть» 1 

4-я неделя Занятие № 15 «Радость» 1 

5-я неделя Новогодний утренник 

Январь 1-я неделя Каникулы 

2-я неделя Занятие № 16 «Страх» 1 

3-я неделя Занятие № 17 «Учимся справляться со страхом» 1 

4-я неделя Занятие № 18 «Злость» 1 

Февраль 1-я неделя Занятие № 19 «Учимся справляться с гневом» 1 

2-я неделя Занятие № 20 «Удивление» 1 

3-я неделя Занятие № 21 «Спокойствие» 1 

4-я неделя Занятие № 22 «Стыд, вина» 1 

Март 1-я неделя Занятие № 23 «В мире эмоций» 1 

2-я неделя Занятие № 24 «Я и моё настроение» 1 

Раздел № 6. «Школьная пора» 

3-я неделя Занятие № 25 «Школа» 1 

4-я неделя Занятие № 26 «В стране Знаний» 1 

5-я неделя Занятие № 27 «Школьные друзья» 1 

Апрель 1-я неделя Занятие № 28 «Скоро в школу» 1 

Раздел № 7. «Мир животных и мир растений» 

2-я неделя Занятие № 29 «Я и животные» 1 

3-я неделя Занятие № 30 «Я и растения» 1 

Раздел № 8. «Мир цвета и звука» 

4-я неделя Занятие № 31 «Звуки вокруг нас» 1 

Май 1-я неделя Занятие № 32 «Цвет вокруг нас» 1 

Раздел № 9. «Подведение итогов» 

2-я неделя Занятие № 33 «Весёлая игротека» 1 

3-я неделя Итоговая диагностика 

4-я неделя Итоговая диагностика 

ИТОГО: 33 
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2.7.Содержание Программы 

2.7.1. Содержание работы с детьми средней группы 

Наименование 

темы 

Задачи Содержание Источник 

Занятие № 1. 

«Давайте 

познакомимся» 

1. Познакомить участников друг с другом. 

2. Создать положительный эмоциональный 

настрой в группе. 

3. Сформировать чувство принадлежности к 

группе. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Назови себя» 

3. Игра «Имя шепчет ветерок» 

4. Игра «Кто перед тобой?» 

5. Игра «Солнечный зайчик» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

 

Занятие № 2 

«Продолжаем 

знакомиться 

друг с другом» 

1. Продолжить знакомство участников друг с 

другом. 

2. Создать положительный эмоциональный 

настрой в группе. 

3. Сформировать чувство принадлежности к 

группе. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Имя шепчет ветерок» 

3. Игра «Кто пропал?» 

4. Игра «Ау!» 

5. Игра «Солнечный зайчик» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 3 

«Мы такие 

разные» 

1. Развивать у детей положительное 

представление о себе. 

2. Учить обращать внимание на самих себя, свою 

внешность и различия с другими. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Разгляди себя в зеркале» 

3. Игра «Поменяйтесь местами те, 

кто…» 

4. Игра «Радио» 

5. Игра «Моя ладошка» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 4 

«Что между 

нами общего?» 

1. Продолжить развивать у детей положительное 

представление о себе. 

2. Учить обращать внимание на самих себя, свою 

внешность и сходство с другими. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Поменяйтесь местами те, 

кто…» 

3. Игра «Ау!» 

4. Разыгрывание мини-спектакля: «Петя 

и Маша» 

5. Игра «Что между нами общего?» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 5 

«Я и мои 

игрушки» 

1. Определить вместе с детьми их предпочтения в 

выборе игрушек. 

2. Учить детей узнавать игрушку по описанию. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Назови игрушку» 

3. Игра «Узнай по описанию» 

4. Игра «Мячики» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 
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5. Игра «Угадай по звуку» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 6 

«Моя любимая 

игрушка» 

1. Продолжить определять вместе с детьми их 

предпочтения в выборе игрушек. 

2. Учить детей сравнивать свои предпочтения в 

выборе игрушек с предпочтениями других. 

3. Формировать у детей умение описывать 

игрушки с помощью наводящих вопросов 

взрослого. 

4. Продолжить учить детей узнавать игрушки по 

описанию. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Моя любимая игрушка» 

3. Игра «Опиши игрушку» 

4. Игра «Раз, два, три замри» 

5. Игра «Пропавшие игрушки» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 7 

«Я и моя 

семья» 

1. Расширить представление детей о своей семье 

и об их роли в ней (родственные связи, 

обязанности, интересы, внешние и внутренние 

сходства). 

2. Способствовать формированию заботливого, 

внимательного отношения друг к другу, к 

чувствам, эмоциям, желаниям других. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Засели домик» 

3. Беседа «Моя семья» 

4. Этюд «Маме улыбнёмся» 

5. Рисование «Моя семья». 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 8 

«Семейные 

дела» 

1. Продолжить расширять представление детей о 

своей семье и об их роли в ней (родственные 

связи, обязанности, интересы). 

2. Способствовать формированию заботливого, 

внимательного отношения друг к другу, к 

чувствам, эмоциям, желаниям других. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Кто чем занят?» 

3. Игра «Кто живёт у нас в квартире» 

4. Игра «Радостно-грустно» 

5. Игра «Наши добрые дела» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 9 

«Я и мой дом: 

мебель» 

1. Расширить представление детей о предметах 

быта и убранствах дома (мебель, посуда). 

2. Расширить представление детей о помещениях 

дома (комната, зал, кухня, коридор, ванна, 

туалет). 

1. Игра «Милый друг» 

2. Беседа с детьми «Мой дом» 

3. Игра «Что в доме есть моём» 

4. Игра «Кто живёт у нас в квартире» 

5. Игра «Расставь всё по местам» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 10 

«Я  и мой дом: 

посуда» 

1. Продолжить расширять представление детей о 

предметах быта и убранства дома (мебель, 

посуда). 

 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игровая ситуация «Что в мешочке 

моём» 

3. Игра «Чудесный мешочек» 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Помощник» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 
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5. Рисование «Мой дом» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 11 

«Наша группа» 

1. Познакомить детей с помещением группы 

(кабинета). 

2. Формировать умение ориентироваться в 

помещение группы (кабинета). 

3. Закрепить знания детей о предметах мебели. 

4. Закрепить знания детей о игрушках. 

5. Развитие памяти, внимания, быстроты реакции. 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Игра «Что в группе (кабинете) есть 

моей» 

3. Игра «Дотронься до» 

4. Игра «Цап-царап» 

5. Игра «Пропавшая игрушка» 

6. Игра «Встретимся опять» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 12 

«Профессии в 

детском саду» 

1. Уточнить и расширить представление детей о 

труде взрослых в детском саду. 

2. Учить определять профессии, выделять 

инструменты, орудия труда для определенной 

профессии. 

3. Сформировать уважение к труду взрослых. 

4. Развивать памяти, внимания. 

5. Обогащать словарный запас детей. 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Беседа «Профессии в детском саду» 

3. Загадки-топатушки 

4. Пальчиковая гимнастика «Профессии 

разные важны» 

5. Игра «Чудесный сундучок» 

6. Игра «Пропавшие предметы» 

7. Игра «Встретимся опять» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 13 

«Правила 

поведения в 

детском саду» 

1. Развивать навыки культурного общения. 

2. Развивать коммуникативные навыки 

необходимые для общения. 

3. Развивать произвольность (умение слушать 

взрослого и соблюдать правила игры). 

4. Закрепить знания детей об игрушках. 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Игра «Не забудь поздороваться» 

(правило: заходя в группу 

здороваться) 

3. Игра «Собери игрушки» (правило: 

убирать за собой игрушки) 

4. Игра «Шалунишки» (правило: 

перемещаться по группе спокойно) 

5. Игра «Поделись с другом» (правило: 

делиться игрушками) 

6. Игра «Встретимся опять» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 14 

«Дружба в 

детском салу» 

1. Развивать у детей представление о том, что 

такое дружба, о радости общения. 

2. Учить позитивным приёмам, поддерживающим 

общение со сверстниками и приносящим 

радость другим (подарок, внимание, слово и 

т.д.). 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Беседа «Что такое дружба?» 

3. Игра «Угадай, кто мой друг» 

4. Подвижная игра «Найди друга» 

5. Игра «Ласковое слово» 

6. Игра «Встретимся опять» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 15 1. Помочь понять необходимость соблюдения 

некоторых норм и правил поведения. 

1. Игра «Назови имя друга» Приложение к 

программе 
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«Что такое 

хорошо, а что 

такое плохо?» 

2. Учить высказываться своё мнение о хороших и 

плохих поступках. 

3. Сформировать вместе с детьми правила 

поведения в группе. 

2. Беседа «Что такое хорошо, а что такое 

плохо?» 

3. Игра «Хорошие и плохие поступки» 

4. Подвижная игра «Найди друга» 

5. Игра «Хорошо-плохо» 

6. Игра «Встретимся опять» 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 16 

«Ссора» 

1. Развивать коммуникативные умения (умение 

регулировать свои действия, слушать другого, 

оказывать помощь, проявлять сдержанность). 

2. Учить детей самостоятельно разрешать 

межличностные конфликты. 

3. Учить детей пользоваться нормами 

регуляторами (уступить, договориться, 

соблюдать очерёдность). 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Беседа «Почему поссорились 

ребята?» 

3. Игра «Парашют» 

4. Игра «Цап-царап» 

5. Задание «Варежки» 

6. Игра «Встретимся опять» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 17 

«Как 

помириться» 

1. Развивать коммуникативные навыки. 

2. Продолжить учить детей самостоятельно 

разрешать межличностные конфликты. 

3. Обучение детей способам примирения.  

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Беседа «Способы примирения» 

3. Пальчиковая гимнастика «Мы делили 

апельсин». 

4. Игра «Парашют» 

5. Игра «Мешочек примирения» 

6. Разучивание мирилки с детьми.  

7. Игра «Встретимся опять» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 18 

«Наше 

настроение» 

1. Ввести детей в тему. Подготовить к разговору о 

своих чувствах. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Беседа «Наше настроение» 

3. Игра «Цап-царап» 

4. Динамическая пауза «Весёлые 

мартышки» 

5. Рисование «Чувство в домике». 

6. Игра «Прощанье» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 19 

«Радость» 

1. Познакомить детей с эмоцией «радость». 

2. Сформировать умение узнавать эмоцию 

«радости» по мимике и жестам. 

3. Сформировать умение изображать «радость» в 

походке, в голосе. 

4. Сформировать умение графически изображать 

эмоцию «радость». 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Беседа «Радость» 

3. Рассматривание пиктограммы 

«Радость» 

4. Игра «Найди радостных людей» 

5. Задание «Изобрази» 

6. Задание «Радостный клоун». 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 
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7. Игра «Прощание» 

Занятие № 20 

«Я радуюсь» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоцией 

«радость». 

2. Продолжить формировать умение изображать 

«радость» с помощью мимики. 

3. Формировать умение находить в своём опыте 

радостные моменты и рассказывать о них. 

4. Снять психоэмоциональное напряжение. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Вспоминаем пройденный материал. 

3. Упражнение «Солнечный зайчик» 

4. Упражнение «Зеркало» 

5. Упражнение «Я радуюсь» 

6. Создание коллажа «Мои радости» 

7. Игра «Прощание» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 21 

«Грусть» 

1. Познакомить детей с эмоцией «грусть». 

2. Сформировать умение узнавать эмоцию 

«грусть» по мимике и жестам. 

3. Сформировать умение изображать «грусть» в 

походке, в голосе. 

4. Сформировать умение графически изображать 

эмоцию «грусть». 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Беседа «Грусть» 

3. Игра «Подари подарок» 

4. Рассматривание пиктограммы 

«Грусть» 

5. Игра «Грустные тучки» 

6. Задание «Изобрази» 

7. Задание «Тучка грустит». 

8. Игра «Прощание» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 22 

«Мне грустно» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоцией 

«грусть». 

2. Продолжить формировать умение изображать 

«грусть» с помощью мимики. 

3. Формировать умение находить в своём опыте 

грустные моменты и рассказывать о них. 

4. Снять психоэмоциональное напряжение. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Вспоминаем пройденный материал. 

3. Упражнение «Солнечный зайчик» 

4. Упражнение «Зеркало» 

5. Упражнение «Мне грустно» 

6. Игра «Комплимент» 

7. Игра «Прощание» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 23 

«Злость» 

1. Познакомить детей с эмоцией «злость». 

2. Сформировать умение узнавать эмоцию 

«злость» по мимике и жестам. 

3. Сформировать умение изображать «злость» в 

походке, в голосе. 

4. Обучение приемлемым способам выражения 

агрессии. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Беседа «Злость» 

3. Рассматривание пиктограммы 

«Злость» 

4. Игра «Король Боровик» 

5. Игра «Кто злится» 

6. Задание «Самый меткий» 

7. Игра «Прощание» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 24 

«Когда я 

злюсь» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоцией 

«злость». 

2. Продолжить формировать умение изображать 

«злость» с помощью мимики. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Повторение пройденного материала 

на прошлом занятии. 

3. Игра «Зеркало» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 
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3. Формировать умение находить в своём опыте 

моменты, когда что-то не нравится и 

рассказывать о них. 

4. Обучить приемлемым способам выражения 

агрессии. 

5. Снять психоэмоциональное напряжение. 

6. Отреагирование актуальных эмоций. 

4. Упражнение «Солнечный зайчик» 

5. Упражнение «Я злюсь, когда…» 

6. Игра «Мелки наперегонки» 

7. Игра «Прощание» 

Занятие № 25 

«Страх» 

1. Познакомить детей с эмоцией «страх». 

2. Сформировать умение узнавать эмоцию «страх» по 

мимике и жестам. 

3. Сформировать умение изображать «страх» в 

походке, в голосе. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Беседа «Страх» 

3. Рассматривание пиктограммы 

«страх». 

4. Задание «Фотографии» 

5. Игра «Фотографы» 

6. Игра «Прощание» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 26 

«Мне страшно» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоцией 

«страх». 

2. Продолжить формировать умение изображать 

«страх» с помощью мимики. 

3. Формировать умение находить в своём опыте 

моменты, когда что-то страшно и рассказывать 

о них. 

4. Обучить способам справиться со страхом. 

5. Снять психоэмоциональное напряжение. 

6. Отреагирование актуальных эмоций. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Повторение пройденного материала. 

3. Игра «Зеркало» 

4. Упражнение «Мне страшно или я 

боюсь» 

5. Игра «Галя и гусь» 

6. Игра «Прогони Бабу Ягу». 

7. Игра «Прощание» 

 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 27 

«В мире 

эмоций» 

1. Закрепить знания детей об эмоциях: страх, 

злость, грусть, радость. 

2. Продолжить формировать умения детей 

выражать эмоции. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Повторение изученного материала. 

3. Игра «Фотогалерея» 

4. Игра «Мышонок и его настроение» 

5. Игра «Собери настроение» 

6. Игра «Прощание» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 28 

«Я и моё 

настроение» 

1. Продолжить закреплять знания детей об 

эмоциях. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Изобрази настроение» 

3. Дидактическая игра «Чувства в 

домиках» 

4. Динамическая пауза «Весёлые 

мартышки» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 
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5. Создание коллажа «Настроение» 

6. Игра «Прощание» 

Занятие № 29 

«Наши верные 

друзья» 

1. Развивать выразительность движений, 

раскованность. 

2. Продолжить учить адекватно выражать 

различные эмоциональные состояния. 

3. Способствовать снятию психоэмоционального 

напряжения. 

4. Создать позитивное настроение. 

5. Развивать творческое воображение. 

6. Развивать эмпатию, чувство единства. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Быстрый мяч» 

3. Игра «Изобрази животное» 

4. Физкультурная минутка «Лучшие 

друзья» 

5. Творческое задание «Необычное 

животное» 

6. Игра «Доброе животное» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение  к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 30 

«Мир 

растений» 

1. Развивать выразительность движений и 

раскованность. 

2. Способствовать снятию психоэмоционального 

напряжения. 

3. Развивать творческое воображение, внимание. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Быстрый мяч» 

3. Игра «Дерево-куст» 

4. Творческое задание «Волшебные 

кляксы» 

5. Упражнение «Росток» 

6. Игра «Доброе животное» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение  к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 31 

«Звуки вокруг 

нас» 

1. Расширить представления детей о 

разнообразии звуков. 

2. Развивать слуховое внимание. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Угадай по звуку» 

3. Игра «Что слышно» 

4. Игра «Тихо-громко» 

5. Игра «Кто как говорит» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 32 

«Цвет вокруг 

нас» 

1. Расширять знания детей о цвете. 

2. Стимулировать зрительные ощущения детей. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Дотронься до…» 

3. Игра «Разноцветный кубик» 

4. Игра «Художники» 

5. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 

Занятие № 33 

«Весёлая 

игротека» 

1. Повторение изученного материала. 

2. Отреагирование актуальных эмоций. 

3. Снять психоэмоциональное напряжение. 

1. Игра «Милый друг» 

2. Игра «Моё настроение» 

3. Игра «Фотографы» 

4. Игра «Мячики» 

5. Игра «Самый меткий». 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 4-5 лет» 



49 

 

 

 

2.7.2. Содержание работы с детьми старшей группы 

Наименование 

темы 

 

Задачи Содержание Источник 

Занятие № 1. 

«Давайте 

познакомимся» 

1. Познакомить участников друг с другом. 

2. Создать положительный эмоциональный 

настрой в группе. 

3. Сформировать чувство принадлежности к 

группе. 

4. Содействовать повышению самооценки 

детей и установлению атмосферы доверия в 

группе. 

1. Упражнение «Общий круг» 

2. Упражнение «Что я люблю?» 

3. Упражнение «Кто перед тобой, 

рассмотри в дырочку» 

4. Игра «Потерялась девочка» 

5. Упражнение «Интервью» 

6. Упражнение «Ракета» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

 

Занятие № 2 

«Я и моё имя» 

1. Продолжить знакомство участников друг с 

другом. 

2. Создать положительный эмоциональный 

настрой в группе. 

3. Способствовать развитию самоуважения 

детей. 

4. Учить вежливо обращаться к друг другу по 

имени. 

5. Развивать внимание, интерес к самому себе 

и своему имени. 

1. Упражнение «Общий круг» 

2. Упражнение «Имя шепчет ветерок» 

3. Упражнение «Назови ласково» 

4. Игра «Потерялась девочка» 

5. Игра «Ау!» 

6. Творческое задание «Укрась имя» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 3 

«Мы такие 

разные» 

1. Развивать у детей положительное 

представление о себе. 

2. Учить обращать внимание на самих себя, 

свою внешность и различия с другими. 

3. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

1. Упражнение «Общий круг» 

2. Игра «Радио» 

3. Игра «Море волнуется» 

4. Игра «Бросок любви» 

5. Упражнение «Узоры на песке» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 4 

«Что между 

нами общего?» 

1. Продолжить развивать у детей 

положительное представление о себе. 

2. Учить обращать внимание на самих себя, 

свою внешность и сходство с другими. 

3. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

1. Упражнение «Общий круг» 

2. Игра «Ветер дует» 

3. Игра «Мои любимки» 

4. Игра «Сделай как я» 

5. Игра «Бросок любви» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 
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Занятие № 5 

«Я и мои 

игрушки» 

1. Определить вместе с детьми их 

предпочтения в выборе игрушек. 

2. Учить детей узнавать игрушку по описанию. 

3. Формировать у детей умение описывать 

игрушки с помощью наводящих вопросов 

взрослого. 

4. Снять психоэмоциональное напряжение. 

5. Развивать выразительность движений. 

6. Развивать быстроту реакции. 

1. Упражнение «Доброе животное» 

2. Игра «Назови игрушку» 

3. Игра «Угадай по описанию» 

4. Игра «Магазин игрушек» 

5. Игра «Самый быстрый» 

6. Упражнение «Насос и мяч» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 6 

«Моя любимая 

игрушка» 

1. Продолжить определять вместе с детьми их 

предпочтения в выборе игрушек. 

2. Учить детей сравнивать свои предпочтения в 

выборе игрушек с предпочтениями других. 

3. Развивать выразительность движений. 

4. Формировать коммуникативные навыки, 

игровое партнёрство. 

1. Упражнение «Доброе животное» 

2. Упражнение «Как лучше беседовать». 

3. Двигательная пауза «Игрушки» 

4. Игра «Любимая игрушка» 

5. Игра «Море волнуется» 

6. Рисование «Моя любимая игрушка» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 7 

«Я и моя семья» 

1. Уточнить и расширить представление детей 

о своей семье и об их роли в ней. 

2. Способствовать формированию 

заботливого, внимательного отношения друг 

к другу, к чувствам, эмоциям, желаниям 

других. 

3. Воспитывать желание помогать близким, 

радовать их добрыми делами и заботливым 

отношением к ним. 

1. Упражнение «Доброе животное» 

2. Беседа «Моя семья» 

3. Игра «Мы очень любим» 

4. Этюды: «Любящий сын», «Капризный 

ребёнок» 

5. Минутка танцевальной терапии. 

6. Рисование «Моя семья». 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 8 

«Я и мой дом» 

1. Расширить представление детей о предметах 

быта и убранствах дома. 

2. Расширить представление детей о 

помещениях дома (комната, зал, кухня, 

коридор, ванна, туалет). 

1. Упражнение «Доброе животное» 

2. Беседа с детьми «Мой дом» 

3. Игра «Помощники в доме» 

4. Игра «Угадай по описанию» 

5. Игра «Что где стоит» 

6. Рисование «Мой дом» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 9 

«Наша любимая 

группа» 

1. Познакомить детей с помещением группы 

(кабинета). 

2. Формировать умение ориентироваться в 

помещение группы (кабинета). 

1. Игра «Доброе животное» 

2. Игра «Как живёшь?» 

3. Игра «Разноцветный кубик» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 
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3. Развитие памяти, внимания, быстроты 

реакции. 

4. Развивать навыки культурного общения. 

5. Развивать произвольность (умение слушать 

взрослого и соблюдать правила игры). 

4. Беседа «Правила поведения в детском 

саду» 

5. Упражнение «Тихо-громко» 

6. Игра  

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 10 

«Дружба в 

детском саду» 

1. Формировать представление о дружбе, 

позитивное отношение к сверстникам. 

2. Побуждать к добрым поступкам. 

3. Учить видеть, понимать, оценивать чувства 

и поведение других. 

4. Развивать тактильное восприятие. 

5. Развивать умение уступать друг другу. 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Беседа «Что такое дружба?» 

3. Чтение рассказа В.А. Осеевой «Три 

товарища» 

4. Игра «Скажи ласковое слово соседу» 

5. Упражнение «Договорились взглядом» 

6. Игра «Найди друга» 

7. Рисование «Мои друзья» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 11 

«Дружба» 

1. Содействовать улучшению общения со 

сверстниками. 

2. Формировать взаимопонимание 

3. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений в группе. 

4. Формировать отношения доверия между 

детьми. 

 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Вспоминаем пройденный материал на 

прошлом занятии. 

3. Игра «Я знаю пять имён своих друзей» 

4. Игра «Я хочу с тобой подружиться» 

5. Игра «С кем я подружился» 

6. Игра «Помоги другу, или самая 

дружная пара» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 12 

«Ссоримся и 

миримся» 

1. Помочь детям понять некоторые причины 

возникновения ссоры. 

2. Формировать навыки бесконфликтного 

поведения. 

3. Воспитывать умение быть приветливыми по 

отношению друг к другу. 

4. Способствовать повышению самооценки 

детей. 

1. Игра «Назови имя друга» 

2. Этюд «Поссорились и помирились» 

3. Игра «Скажи Мишке добрые слова» 

4. Физминутка «Настроение» 

5. Рисование «Подарок другу» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 13 

«Моё 

настроение" 

1. Ввести детей в тему. 

2. Заинтересовать, подготовить к разговору о 

себе, о своих чувствах. 

3. Проверить знания детей о различных 

эмоциональных состояниях. 

1. Игра «Комплименты с передачей 

колокольчика» 

2. Упражнение «Моё настроение» 

3. Физминутка «Настроение» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 
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4. Заложить принимающее отношение к 

различным эмоциональным переживаниям. 

4. Рисование «Снеговик и его 

настроение» 

5. Игра «Медвежата» 

6. Упражнение «Я посылаю любовь» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 14 

«Радость» 

1. Расширять представление об эмоции 

«Радость» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Учить находить в своём опыте радостные 

переживания и делиться с окружающими. 

1. Игра «Комплименты с передачей 

колокольчика» 

2. Игра «Передай снежок» 

3. Беседа «Радость в нашей жизни» 

4. Упражнение «Найди радость» 

5. Этюд «Первый снег» 

6. Игра «Снежки» 

7. Игра «Медвежата» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 15 

«Радость на 

Новый год» 

1. Продолжить расширять представление об 

эмоции «Радость» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Учить находить в своём опыте радостные 

переживания и делиться с окружающими. 

1. Игра «Комплименты с передачей 

колокольчика» 

2. Вспоминаем пройденный материал на 

прошлом занятии. 

3. Игра «Мы играем вместе» 

4. Упражнение «Кто как радуется» 

5. Игра «В поисках радостных героев» 

6. Игра «Обезьянки» 

7. Игра «Волшебный мешок Деда 

Мороза» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 16 

«Грусть» 

1. Расширять представление об эмоции 

«Грусть» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Познакомить детей со способами 

регулирования грустных переживаний. 

5. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

1. Игра «Пирамида любви» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Этюд «Стрекоза замёрзла» 

4. Игра «В поисках грустных героев» 

5. Игра «Несмеяна и Несмеян» 

6. Игра «Угадай-ка» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 
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Занятие № 17 

«Страх» 

1. Расширять представление об эмоции 

«Страх» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Предоставить детям возможность 

актуализировать свой страх и поговорить о 

нем. 

1. Игра «Пирамида любви» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «В поисках испуганных героев» 

4. Игра «Угадай-ка» 

5. Упражнение по арт-терапии «Маска 

страха» 

6. Игра «Страшилки» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 18 

«Страх» 

1. Продолжить расширять знания детей об 

эмоции «страх». 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Предоставить детям возможность 

актуализировать свой страх и поговорить о 

нем 

1. Игра «Пирамида любви» 

2. Вспоминаем пройденный материал. 

3. Этюд «Как котёнок потерялся» 

4. Игра «Прогони Бабу Ягу» 

5. Упражнение «Очень страшное» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 19 

«Страх» 

1. Продолжить расширять знания детей об 

эмоции «страх». 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Предоставить детям возможность 

актуализировать свой страх и поговорить о 

нем 

1. Игра «Пирамида любви» 

2. Вспоминаем пройденный материал. 

3. Игра «У страха глаза велики» 

4. Упражнение по арт-терапии «Мой 

страх» 

5. Игра «Напугаем страх» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 20 

«Злость» 

1. Расширять представление об эмоции 

«Злость» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «В поисках рассерженных 

героев» 

4. Упражнение «Злые мыльные пузыри» 

5. Игра «Маленькие приведения» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 
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3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Освоение адекватных, приемлемых 

способов выражения гнева. 

5. Отреагирование актуальных эмоций. 

6. Снять психоэмоциональное напряжение. 

6. Игра «Снежки» 

7. Упражнение «Шалтай-Болтай» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 21 

«Злость» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоцией 

«злость». 

2. Продолжить формировать умение 

изображать «злость» с помощью мимики. 

3. Обучить приемлемым способам выражения 

агрессии. 

4. Снять психоэмоциональное напряжение. 

5. Отреагирование актуальных эмоций. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Повторение пройденного материала на 

прошлом занятии. 

3. Игра «Тух-тиби-дух» 

4. Упражнение «Превратись в игрушку» 

5. Упражнение «Рисование ладонями» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 22 

«Злость» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоцией 

«злость». 

2. Продолжить формировать умение 

изображать «злость» с помощью мимики. 

3. Формировать умение находить в своём 

опыте моменты, когда что-то не нравится и 

рассказывать о них. 

4. Обучить приемлемым способам выражения 

агрессии. 

5. Снять психоэмоциональное напряжение. 

6. Отреагирование актуальных эмоций. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Упражнение «Что произошло?» 

3. Упражнение «Я злюсь, когда…» 

4. Упражнение «Рубка дров» 

5. Упражнение «Мешочек гнева» 

6. Игра «Бросок любви» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 23 

«Спокойствие» 

1. Знакомство детей с эмоцией «спокойствие» 

2. Продолжить учить понимать свои чувства и 

чувства других людей. 

3. Учить передавать эмоцию «спокойствие», 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«спокойствия» у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «В поисках спокойных героев» 

4. Беседа с детьми «Когда человек бывает 

спокоен» 

5. Релаксационное упражнение 

«Волшебный сон» 

6. Рисование «Что увидел я во сне» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 
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5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте 

Занятие № 24 

«Удивление» 

1. Расширять представления детей об эмоции 

«Удивления». 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей. 

3. Учить передавать эмоцию «удивление», 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«удивления» у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «В поисках удивлённых героев» 

4. Этюд «Удивление» 

5. Упражнение «Что меня может 

удивить» 

6. Творческое задание «Удиви друзей» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 25 

«Стыд, вина» 

1. Знакомство детей с эмоцией «стыд, вина» 

2. Продолжить учить понимать свои чувства и 

чувства других людей. 

3. Учить передавать эмоцию «стыда, вины», 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«стыда, вины» у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте. 

1. Игра «Приветствие с рукопожатием» 

2. Беседа с детьми про эмоцию «Стыд, 

вина». Рассматривание иллюстраций. 

3. Игра «Передай настроение» 

4. История Л.Н. Толстого «Косточка» 

5. Игра «Кто виноват» 

6. Игра «Подарок» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 26 

«В мире 

эмоций» 

1. Закрепить полученные на предыдущих 

занятиях знания и умения. 

2. Расширять представления детей об эмоциях. 

3. Продолжать развивать эмпатию, 

воображение. 

4. Способствовать развитию спонтанности 

детей. 

5. Способствовать улучшению общения со 

сверстниками. 

1. Игра «Необычный колобок» 

2. Повторение изученного материала. 

3. Упражнение «Кто потерял 

фотографии» 

4. Игра «Подбери лицо» 

5. Игра «Море волнуется» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 27 1. Закрепить полученные на предыдущих 

занятиях знания и умения. 

1. Игра «Необычный колобок» 

2. Игра «Закончи историю» 

Приложение к 

программе 
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«Я и моё 

настроение» 

2. Расширять представления детей об эмоциях. 

3. Продолжать развивать эмпатию, 

воображение. 

4. Способствовать развитию спонтанности 

детей. 

5. Способствовать улучшению общения со 

сверстниками. 

3. Игра «Кто лучше разбудит» 

4. Игра «Калейдоскоп настроений» 

5. Игра «Бросок любви» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 28 

«Я и моё 

настроение» 

1. Закрепить полученные на предыдущих 

занятиях знания и умения. 

2. Расширять представления детей об эмоциях. 

3. Продолжать развивать эмпатию, 

воображение. 

4. Способствовать развитию спонтанности 

детей. 

5. Способствовать улучшению общения со 

сверстниками. 

1. Игра «Необычный колобок» 

2. Игра «Карусель настроений» 

3. Игра «Кого укусил комарик» 

4. Игра «Обиженный кустик» 

5. Игра «С кем я подружился» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 29 

«Я и животные» 

1. Продолжить учить адекватно выражать 

различные эмоциональные состояния. 

2. Развивать групповую сплочённость. 

3. Развивать творческое воображение, 

эмпатию, выразительность движений, 

раскованность. 

4. Способствовать снятию агрессивности и 

ослаблению негативных эмоций, 

мышечному расслаблению. 

5. Создать позитивное настроение. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Упражнение «Мяч каждому» 

3. Игра «Тренируем эмоции» 

4. Рисование «Несуществующее 

животное» 

5. Игра «Обезьянки» 

6. Упражнение «Спящие котята» 

(саморасслабление). 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 30 

«Мир растений» 

1. Развивать выразительность движений и 

раскованность. 

2. Способствовать снятию 

психоэмоционального напряжения. 

3. Развивать творческое воображение, 

внимание. 

4. Отреагирование актуальных эмоций. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Собери цветок» 

3. Игра «Хвастунишки» 

4. Игра «Лес» 

5. Рисование «Мой любимый цветок» 

6. Упражнение «Подари цветок» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 31 

«Звуки вокруг 

нас» 

1. Расширить представления детей о 

разнообразии звуков. 

2. Развивать слуховое внимание. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Эхо» 

3. Упражнение «Слушаем музыку» 

Приложение к 

программе 
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3. Развивать у детей умение сотрудничать. 4. Игра «Повтори звук» 

5. Игра «Создаём звуки» 

6. Игра «Звериное пианино» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

Занятие № 32 

«Цвет вокруг 

нас» 

1. Расширять знания детей о цвете. 

2. Стимулировать зрительные ощущения 

детей. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Упражнение «Разноцветные облака» 

3. Игра «Разноцветный кубик» 

4. Игра «Что какого цвета» 

5. Игра «Разноцветный круг» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6лет» 

Занятие № 33 

«Весёлая 

игротека» 

1. Повторение изученного материала. 

2. Отреагирование актуальных эмоций. 

3. Снять психоэмоциональное напряжение. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Передай своё настроение» 

3. Игра «Ветер дует» 

4. Игра «Карусель настроений» 

5. Игра «Я посылаю любовь» 

6. Игра «Угадай-ка» 

7. Игра «Ветерок»  

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий с 

детьми ЗПР 5-6 лет» 

 

2.7.3. Содержание работы с детьми подготовительной группы 

Наименование 

темы 

 

Задачи Содержание Источник 

Занятие № 1 

«Знакомство» 

1. Познакомить детей друг с другом. 

2. Развивать групповую сплочённость. 

3. Способствовать повышению самооценки 

детей. 

4. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений в группе. 

5. Способствовать развитию взаимопонимания 

между детьми. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Что я люблю?» 

3. Игра «Я хочу с тобой подружиться» 

4. Подвижная игра «Мяч» 

5. Игра «Кого укусил комарик?» 

6. Игра «Парашют» 

7. Игра «Бросок любви» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 2 

«Продолжаем 

знакомство» 

1. Продолжить знакомить детей друг с другом. 

2. Содействовать улучшению общения со 

сверстниками. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Я могу» 

3. Игра «Я знаю пять имён своих друзей» 

4. Игра «Кого укусил комарик?» 

Приложение к 

программе 
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3. Способствовать развитию самоуважения 

детей. 

4. Способствовать развитию взаимопонимания 

между детьми. 

5. Подвижная игра «Мяч» 

6. Релаксационное упражнение «Крылья» 

7. Игра «Бросок любви» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 3 

«Мы такие 

разные» 

1. Продолжить знакомство детей друг с 

другом. 

2. Учить различать индивидуальные 

особенности детей. 

3. Способствовать повышению самооценки 

детей. 

4. Способствовать развитию взаимопонимания 

между детьми. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Найди отличия» 

3. Игра «Интервью» 

4. Подвижная игра «Мяч» 

5. Упражнение «Ласковый мелок» 

6. Игра «Пусть встанет тот, на кого я 

смотрю» 

7. Игра «Бросок любви» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 4 

«Что между 

нами общего?» 

1. Продолжить знакомство детей друг с 

другом. 

2. Учить находить сходства с другими детьми. 

3. Способствовать развитию самоуважения 

детей. 

4. Способствовать развитию взаимопонимания 

между детьми. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Найди сходство» 

3. Игра «Пересядьте все, кто…» 

4. Игра «Потерялась девочка (мальчик)» 

5. Подвижная игра «Мяч» 

6. Упражнение «Ласковый мелок» 

7. Игра «Доброе животное» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 5 

«Я и мои 

игрушки» 

1. Обобщить знания детей об игрушках. 

2. Формировать умение описывать предмет. 

3. Развивать быстроту реакции. 

4. Формировать произвольное внимание. 

5. Развивать выразительность движений. 

6. Снять психоэмоциональное напряжение. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Как играть?» 

3. Игра «Передай игрушку» 

4. Игра «Угадай и опиши» 

5. Упражнение «Мячики и неваляшки» 

6. Игра «Ветерок» 

7. Игра «Изобрази» 

8. Игра «Доброе животное» 

9. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 6 

«Моя любимая 

игрушка» 

1. Продолжить обобщать знания детей об 

игрушках. 

2. Развивать внимание, память, воображение. 

3. Снять психоэмоциональное напряжение. 

4. Воспитывать доброжелательность и 

внимание к сверстникам. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Моя любимая игрушка» 

3. Игра «Пропавшие игрушки» 

4. Игра «Подарок на день рожденье» 

5. Упражнение «Мячики и неваляшки» 

6. Игра «Ветерок» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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7. Задание «Кляксы» 

8. Игра «Доброе животное» 

9. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 7 

«Моя семья» 

1. Помочь каждому ребёнку почувствовать 

себя любимым и принимаемым другими 

членами его семьи. 

2. Учить детей проявлять уважение, доверие, 

взаимопонимание и взаимопомощь, 

заботливое отношение к членам семьи. 

3. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

1. Игра «Давайте поздороваемся» 

2. Беседа «Моя семья» 

3. Упражнение «Кто кому кем 

приходится?» 

4. Игра «Покажи, как я люблю» 

5. Игра «У кого больше «любимок»» 

6. Подвижная игра «Мяч» 

7. Рисование «Моя семья» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 8 

«Мой дом» 

1. Обобщить знания детей предметах дома. 

2. Снять психоэмоциональное напряжение. 

 

1. Игра «Давайте поздороваемся» 

2. Беседа «Где я живу» 

3. Игра «Что в доме есть моём» 

4. Игра «Всё на своих местах» 

5. Подвижная игра «Мяч» 

6. Игра «Ветерок» 

7. Пальчиковая гимнастика «Мой дом» 

8. Рисование «Мой дом» 

9. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 9 

«Наша группа» 

1. Формировать умение ориентироваться в 

пространстве комнаты. 

2. Развивать навыки культурного общения. 

3. Развивать произвольность (умение слушать 

взрослого и соблюдать правила игры). 

1. Игра «Давайте поздороваемся» 

2. Игра «Дотронься до …» 

3. Игра «Прятки» 

4. Беседа «Правила поведения в группе» 

5. Игра «Минутка шалости» 

6. Игра «Угадай по описанию» 

7. Игра «Доброе животное» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 10 

«Дружба в 

детском саду» 

1. Формировать отношения доверия. 

2. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений в группе. 

3. Формировать взаимопонимание. 

4. Развивать у детей умение сотрудничать. 

1. Игра «Давайте поздороваемся» 

2. Беседа «Что такое дружба» 

3. Игра «Я хочу с тобой подружиться» 

4. Игра «Помоги другу или самая 

дружная пара» 

5. Упражнение «Листочек падает» 

6. Игра «С кем я подружился» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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7. Игра «Доброе животное» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 11 

«Мои друзья» 

1. Содействовать улучшению общения со 

сверстниками. 

2. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений в группе. 

3. Формировать взаимопонимание. 

4. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

1. Игра «Давайте поздороваемся» 

2. Беседа «Мой друг» 

3. Игра «Я знаю пять имён свои друзей» 

4. Игра «С кем я подружился» 

5. Игра «Кто лучше разбудит» 

6. Рисование «Портрет друга» 

7. Игра «Доброе животное» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 12 

«Ссоримся и 

миримся» 

1. Способствовать осознанию того, что ссоры и 

конфликты возникают в результате 

столкновения противоречивых интересов, 

мнений, чувств и неумения их разрешать. 

2. Учить анализировать причины ссор и 

конфликтов. 

3. Обучить способам примирения. 

4. Способствовать развитию взаимопонимания 

между детьми. 

1. Игра «Давайте поздороваемся» 

2. Беседа «Что такое ссора?» 

3. Игра «Как помириться?» 

4. Игра «Пусть встанет тот, на кого я 

смотрю» 

5. Игра «Дорожка примирения» 

6. Игра «Ласковые слова» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 13 

«Наше 

настроение» 

1. Ввести детей в тему. 

2. Заинтересовать, подготовить к разговору о 

себе, о своих чувствах. 

3. Проверить знания детей о различных 

эмоциональных состояниях. 

4. Заложить принимающее отношение к 

различным эмоциональным переживаниям. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Чтение сказки «Человечки-чувства» 

3. Игра «Чувства спрятались» 

4. Игра «Море волнуется» 

5. Игра «Подари комплимент» 

6. Упражнение по арт-терапии «На что 

похоже настроение» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 14 

«Грусть» 

1. Расширять представление об эмоции 

«Грусть» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Познакомить детей со способами 

регулирования грустных переживаний. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим о грусти» 

3. Упражнение «Изобрази грусть» 

4. Упражнение «Мне грустно…» 

5. Игра «Дождь» 

6. Игра «Подари комплимент» 

7. Игра «Грустный кустик» 

8. Упражнение по арт-терапии 

«Грустный рисунок» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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5. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

9. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 15 

«Радость» 

1. Расширять представление об эмоции 

«Радость» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Учить находить в своём опыте радостные 

переживания и делиться с окружающими. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим о радость» 

3. Упражнение «Изобрази радость» 

4. Упражнение «Я радуюсь…» 

5. Игра «Снежки» 

6. Упражнение по арт-терапии «Коллаж: 

наши радости» 

7. Игра «Бросок любви» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 16 

«Страх» 

1. Расширять представление об эмоции 

«Страх» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Предоставить детям возможность 

актуализировать свой страх и поговорить о 

нем. 

5. Разрушать стереотипное восприятие 

агрессивных персонажей сказок и фильмов. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим о страхе» 

3. Упражнение «Изобрази страх» 

4. Упражнение «Закончи предложение» 

5. Упражнение по арт-терапии «Конкурс 

художников» 

6. Игра «Бросок любви» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 17 

«Учимся 

справляться со 

страхом» 

1. Продолжить расширять представления детей 

об эмоции «страх». 

2. Продолжить учить понимать свои чувства и 

чувства других людей. 

3. Предоставить детям возможность 

актуализировать свой страх и поговорить о 

нем. 

4. Дать детям возможность поработать с 

предметом своего страха. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Игра «Конкурс «боюсек»». 

3. Задание «Страхи в домиках» 

4. Игра «Напугаем страхи» 

5. Упражнение по арт-терапии «Одень 

страшилку» 

6. Игра «Бросок любви» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 18 

«Злость» 

1. Расширять представление об эмоции 

«Злость» 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей; 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим о злости» 

3. Упражнение «Изобрази злость» 

4. Упражнение «Я злюсь…» 

Приложение к 

программе 
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3. Учить передавать эмоциональное состояние, 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Освоение адекватных, приемлемых 

способов выражения гнева. 

5. Отреагирование актуальных эмоций. 

5. Игра «Ругаемся овощами» 

6. Игра «Тигр на охоте» 

7. Упражнение по арт-терапии «Мелки 

наперегонки» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 19 

«Учимся 

справляться с 

гневом» 

1. Продолжить расширять представление детей 

об эмоции «злость». 

2. Совершенствование умения регулировать 

выражение гнева. 

3. Продолжить осваивать адекватные и 

приемлемые способы выражения гнева. 

4. Развивать у детей рефлексию (способность 

анализировать причины и следствия) своего 

агрессивного поведения. 

5. Отреагирование актуальных эмоций. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Упражнение «Почему подрались 

мальчики» 

3. Игра «Снежки» 

4. Упражнение «Уходи злость, уходи» 

5. Игра «Повторяй за мной» 

6. Упражнение по арт-терапии «Кляксы» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 20 

«Удивление» 

1. Расширять представления детей об эмоции 

«Удивления». 

2. Учить понимать свои чувства и чувства 

других людей. 

3. Учить передавать эмоцию «удивление», 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«удивления» у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим об удивление» 

3. Упражнение «Изобрази удивление» 

4. Упражнение «Меня может удивить…» 

5. Игра «Удивительный театр» 

6. Задание «Необычное животное» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 21 

«Спокойствие» 

1. Знакомство детей с эмоцией «спокойствие» 

2. Продолжить учить понимать свои чувства и 

чувства других людей. 

3. Учить передавать эмоцию «спокойствие», 

используя различные выразительные 

средства. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим о спокойствие» 

3. Упражнение «Изобрази спокойствие» 

4. Упражнение «Я спокоен…» 

5. Игра «Сколько рук» 

6. Релаксационное упражнение «Море» 

7. Упражнение по арт-терапии 

«Спокойное море» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«спокойствия» у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 22 

«Стыд, вина» 

1. Знакомство детей с эмоцией «стыд, вина» 

2. Продолжить учить понимать свои чувства и 

чувства других людей. 

3. Учить передавать эмоцию «стыда, вины», 

используя различные выразительные 

средства. 

4. Совершенствовать умения узнавать чувство 

«стыда, вины» у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные переживания в 

своём опыте 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим о стыде и вине». 

Чтение рассказа «Разбитая статуэтка». 

3. Упражнение «Изобрази» 

4. Игра «Кто виноват» 

5. Игра «Извинение» 

6. Упражнение по арт-терапии 

«Запачканные маски» 

7. Игра «Очищающий дождь» 

8. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 23 

«В мире 

эмоций» 

1. Продолжить знакомство детей с эмоциями 

радости, удивления, страха, злости, грусти, 

спокойствия, стыда, вины. 

2. Закрепить полученные на предыдущих 

занятиях знания и умения. 

3. Расширять представления детей об эмоциях. 

4. Продолжать развивать эмпатию, 

воображение. 

5. Развивать выразительность речи и 

движений. 

6. Развивать умение определять настроение по 

схемам, мимике, движениям, жестам. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Игра «Назови настроение» 

3. Игра «Театр настроений» 

4. Игра «В мире эмоций» 

5. Игра «Разные голоса» 

6. Творческое задание «Автопортрет» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 24 

«Я и мои 

эмоции» 

1. Закрепить полученные на предыдущих 

занятиях знания и умения. 

2. Расширять представления детей об эмоциях. 

3. Продолжать развивать эмпатию, 

воображение. 

4. Способствовать развитию спонтанности 

детей. 

1. Игра «Нежное прикосновение» 

2. Игра «Калейдоскоп эмоций» 

3. Игра «Передай чувство» 

4. Игра «Вулкан» 

5. Игра «Обезьянки» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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5. Способствовать улучшению общения со 

сверстниками. 

6. Отреагирование агрессивных тенденций. 

Занятие № 25 

«Школа» 

1. Расширение представлений детей о школе, о 

правилах, которые необходимо соблюдать в 

школе. 

2. Способствовать повышению самооценки 

детей. 

3. Способствовать развитию спонтанности 

детей. 

4. Развивать у детей умения сотрудничать. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Беседа «О школе» 

3. Игра «Школьные правила» 

4. Игра «Я очень хороший» 

5. Игра «Обезьянки» 

6. Игра «Карандашик и кисточка» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 26 

«В стране 

Знаний» 

1. Расширение представлений детей о школе. 

2. Способствовать повышению самооценки 

детей. 

3. Способствовать развитию спонтанности 

детей. 

4. Развивать у детей умения сотрудничать. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Самое-самое в школе» 

3. Игра «Учитель делает» 

4. Игра «Урок-перемена» 

5. Игра «Карандашик и кисточка» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 27 

«В стране 

Знаний» 

1. Расширение представлений детей о школе. 

2. Способствовать повышению самооценки 

детей. 

3. Способствовать развитию спонтанности 

детей. 

4. Развивать у детей умения сотрудничать. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Школьные принадлежности» 

3. Игра «Школьные чувства» 

4. Игра «Я могу» 

5. Игра «Карандаш и кисточка» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 28 

«Скоро в 

школу» 

1. Расширение представлений детей о школе. 

2. Способствовать повышению самооценки 

детей. 

3. Способствовать развитию спонтанности 

детей. 

4. Развивать у детей умения сотрудничать. 

5. Развивать произвольное внимание. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Кто последним встанет» 

3. Игра «Щекоталки» 

4. Игра «Дорога в школу» 

5. Игра «Карандаш и кисточка» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 29 

«Я и животные» 

1. Развивать у детей умение сотрудничать. 

2. Развивать творческое воображение. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Волшебное животное» 

3. Игра «Звериное пианино» 

4. Упражнение «Животное» 

5. Упражнение по арт-терапии 

«Необычное животное» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Занятие № 30 

«Я и растения» 

1. Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

2. Снять психоэмоциональное напряжение. 

3. Формировать взаимопонимание. 

4. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений в группе. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Когда природа плачет» 

3. Игра «Обиженный кустик» 

4. Упражнение «Цветок дружбы» 

5. Коллаж «Деревья» 

6. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 31 

«Звуки вокруг 

нас» 

1. Расширить представления детей о 

разнообразии звуков. 

2. Развивать слуховое внимание. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Звуки вокруг нас» 

3. Игла «Повтори звук» 

4. Игра «Звериное пианино» 

5. Релаксационное упражнение «Лес» 

6. Игра «Угадай предмет по звуку» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 32 

«Цвет вокруг 

нас» 

1. Продолжить расширять знания детей о 

цвете. 

2. Стимулировать зрительные ощущения 

детей. 

3. Снять психоэмоциональное напряжение. 

4. Развивать воображение, внимание, память. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Дотронься до…» 

3. Игра «Запретный цвет» 

4. Игра «Разноцветный круг» 

5. Релаксационное упражнение «Полёт на 

воздушном шар» 

6. Творческое задние «Что я увидел?» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 33 

«Весёлая 

игротека» 

1. Повторить изученный материал. 

2. Отреагировать актуальные эмоции. 

1. Игра «Дружба начинается с улыбки» 

2. Игра «Передай настроение» 

3. Игра «Вулкан» 

4. Игра «Бросок любви» 

5. Игра «Кого укусил комарик» 

6. Игра «Комплимент» 

7. Игра «Очень жаль нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты занятий 

для детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Условия реализации Программы в соответствии с ФГОС ДО 

 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на 

фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие условия. 

Психолого-педагогические условия 

- Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях. 

- Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей). 

- Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 

- Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 

видах деятельности. 

- Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности через: создание условий 

для овладения культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение; оценку индивидуального развития детей; 

- Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья; 

- Развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей 

работать в группе сверстников; 

- Поддержка индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности; 

- Обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому 

ребенку, к его чувствам и потребностям; 

- Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения. 

- Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

- Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 
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- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей 

и поддержки образовательных инициатив семьи. 

- Коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

- Соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- Использование современных педагогических технологий, в том числе ИКТ для оптимизации образовательного процесса. 

Также, в МБДОУ - детский сад № 76 создаются необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, 

оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей 

методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Обеспечение здоровьесберегающих условий: 

- оздоровительный режим; 

- укрепление физического и психического здоровья; 

- профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся; 

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 

Информационное обеспечение: 

Состоит в размещении необходимых информационно-просветительских материалов всеми специалистами на информационных стендах, сайте 

детского сада и других информационных носителях; посещение консультативного пункта родителями (законными представителями). 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Основной целью системы психолого-педагогического сопровождения воспитательно-образовательного процесса в детском саду выступает создание 

условий, направленных на полноценное психофизическое развитие детей и обеспечение их эмоционального благополучия.  

К условиям реализации психолого-педагогической деятельности относится организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС).  

Для выполнения этой задачи РППС является:  

• содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие общей и тонкой моторики воспитанников с ЗПР, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

воспитанников во взаимодействии с предметнопространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами - подвижность 

частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения воспитанников;  

• трансформируемой - обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов, мотивов и возможностей воспитанников;  

• полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС  в разных видах детской активности;  
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• доступной - обеспечивает свободный доступ воспитанников, в том числе воспитанников с ЗПР, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития его 

познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность воспитанника с ЗПР, создавать необходимые 

условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности;  

• безопасной - все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их использования. При 

проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в МБДОУ, в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической;  

• эстетичной - все элементы РППС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, способствовать 

формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства.  

Созданная РППС психолого-педагогического сопровождения позволяет обогатить опыт эмоционально-практического взаимодействия ребенка с 

ЗПР со сверстниками и взрослыми, стимулировать активную познавательную деятельность детей, их самостоятельность и инициативность.  

В результате создания РППС обеспечиваются: благоприятные условия для проведения психологического обследования детей с ЗПР, 

индивидуальных и подгрупповых коррекционно- развивающих занятий; психопрофилактика и предупреждение возможных трудностей у детей в 

процессе освоения АОП ДО; специализированная консультативная, психопросветительская помощь педагогам и семьям воспитанников.  

  

3.3. Материально-техническая оснащённость рабочей программы Оснащение кабинета педагога-психолога 

Образовательная среда МБДОУ - детский сад № 76, в том числе кабинет педагога-психолога, создана в таком виде, что: 

- способствует охране и укреплению физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- помогает профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

- обеспечивает открытость дошкольного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Кабинет является рабочим местом педагога-психолога, который создает рациональные условия для реализации основных направлений 

деятельности службы практической психологии в сфере образования и способствует ее успешности. 

Кабинет психолога в МБДОУ полностью отвечает следующим поставленным задачам: 

- Содействие реализации поставленных профессиональных целей и задач педагога-психолога; 

- Создание предпосылки для творческого применения наиболее эффективных методов и приемов работы педагога-психолога; 

- Обеспечение позитивного настроя на взаимодействие с педагогом-психологом при консультировании всех субъектов образовательного 

пространства; 

- Повышение эффективности просветительской, диагностической и коррекционно-развивающей работы; 

- Предоставление широких возможностей для организации профилактических мероприятий, направленных на снятие психоэмоционального 

напряжения у детей и взрослых. 
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Кабинет педагога-психолога оборудована таким образом, чтобы способствовать реализации трёх основных функций: диагностической, 

коррекционно-развивающей и релаксационной. 

Цвет стен, пола, мебели подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и 

раздражения. Мебель в кабинетах с округленными формами, установлена в контексте общей пластической композиции. 

Созданная пространственно-предметная среда, позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого ребёнка, создать возможности 

для развития познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно-развивающих индивидуальных и групповых занятий хорошо освещена и включает в себя: 

• столы детские; 

• стулья детские; 

Консультативная зона включает в себя: 

• рабочий стол педагога – психолога; 

• стулья; 

• ноутбук; 

• шкаф для хранения документов; 

• документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

• набор диагностических методик; 

• стимульный материал для проведения диагностики. В кабинете педагога-психолога также имеются: 

• детская мебель. 

• развивающие игры, игровой материал. 

• шкафы для методической литературы, пособий, материал для обследования детей 

• игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

• комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в 

каждой возрастной группе; 

• развивающие игры, головоломки, мозаики, настольно-печатные игры, раздаточные и демонстративные материалы; 

• методическая и научная литература. 

Для проведения мероприятий по релаксации в кабинете имеется аудиотека с расслабляющей музыкой. Все это направлено на решение следующих 

задач: 

- развитие познавательной активности; 

- стимуляция сенсорных процессов; 

-коррекция психоэмоционального состояния (преодоление замкнутости, застенчивости, агрессивности, снятие мышечного и эмоционального 

напряжения); 

- повышение мотивации; 

- развитие общей моторики; 

- стимуляция ослабленных сенсорных функций; 

- облегчение социальной адаптации; 

Кабинет педагога-психолога оборудован шкафом и стеллажом для хранения методической литературы, игр и пособий для организованной 
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деятельности с детьми, столом для ведения документации, стульями для взрослых, магнитофоном, двумя детскими столами со стульями. 

Одновременно в кабинете комфортно могут заниматься не более 8-ми человек. Стены обклеены обоями зеленоватого оттенка. В кабинете одно 

окно, оформленные тюлевой занавеской белого цвета, штора. 

Помещение теплое и в то же время хорошо проветриваемое. Освещенность достаточная: естественное (одно окно) и искусственное освещение 

(лампы дневного света). 

В кабинете педагога-психолога совмещены следующие зоны: 

• зона первичного приема и беседы с клиентом; 

• зона консультативной работы; 

• зона диагностической работы; 

• зона коррекционно-развивающей работы; 

• рабочая зона педагога-психолога 

• Зона игровой терапии (тренинговая зона) и снятия эмоционального напряжения объединены в кабинете. В кабинете в шкафу находятся: 

- набор практических материалов для профилактики, диагностики и ведения коррекционно-развивающей работы; 

- набор игрушек и настольных игр (матрешка, пирамиды, кубики, лото, домино и т. п.); 

- набор материалов для детского творчества (пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей); 

- библиотека практического психолога; 

- картотеки игр и упражнений для развития и коррекции познавательной, эмоционально-волевой и коммуникативной сферы; 

- материалы для психопрофилактической и просветительской работы с педагогами и родителями; 

- материалы диагностических обследований, детские рисунки; заполненные анкеты и тесты и т. п.; 

- справки или заключения по материалам обследования; 

- копии документов, выданных по запросам третьих лиц (ТПМПК, органы опеки, медицинские учреждения и т. п.); 

- нормативно-правовое обеспечение деятельности педагога-психолога; 

- документация педагога-психолога. 

Пакет документации педагога-психолога подразделяется на несколько типов: 

нормативную, организационно-методическую, специальную. 

Нормативная документация — это тип документации, представляющий собой совокупность документов, определяющих стандарты и нормативы 

профессиональной деятельности психолога в системе образования. В перечень нормативной документации входят: Закон Российской Федерации об 

образовании, Конвенция ООН о правах ребенка, Положение о психологической службе в системе образования, должностная инструкция и стандарт 

специалиста.Целью организационно-методической документации являются организация, планирование, методическое обеспечение 

профессиональной деятельности педагога-психолога. К организационно-методической документации относятся: график работы, годовой план, 

бланки, справки, отчет о проделанной работе за год и т. д. Указанные формы учетной и отчетной документации являются открытыми для контроля 

администрации учреждения и т. д. 

Специальная документация (документация для служебного пользования) — это особый вид документации педагога-психолога, 

обеспечивающий содержательную и процессуальную стороны его профессиональной деятельности. В специальную документацию входят: 

психологическое заключение, протоколы диагностических обследований, бесед, интервью, журнал консультаций и т. д. Эти виды являются 

закрытыми и могут быть предъявлены только по запросу вышестоящих профильных специалистов (психологов) системы образования. Данная 
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документация хранится с соблюдением требований, исключающих доступ к ней посторонних лиц. На основании специальной документации педагог-

психолог может давать рекомендации педагогам, родителям или лицам, их заменяющим. 

Кабинет соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников. 

 

3.4. Методическое обеспечение 

1. Забрамная С.Д. Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей: пособие для психол.-мед.-пед. 

Комис. — М.: Гуманитар, изд. Центр ВЛАДОС, 2010.  

2. Комплексное сопровождение детей дошкольного возраста / Под ред. Л.М. Шипицыной. – СПб.: Речь, 2003.  

3. Настольная книга педагога-психолога детского образовательного учреждения / Н.Савельева. – Ростов н/Д: Феникс, 2004.  

4. Ничипарюк Е.А. Содержание и организация диагностической работы в ДОУ (методические рекомендации). Ростов н/Д, 2002.  

5. Психолог в дошкольном учреждении: Методические рекомендации к практической деятельности / Под ред. Т.В. Лаврентьевой. – М.:  

6. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, опросники) /сост. Е.В. Доценко. Изд. 2-е, Волгоград: Учитель, 2015.  

7. Справочник дошкольного психолога / Г.А. Широкова. – Изд. 8-е – Ростов н/Д: Феникс, 2011 Издательство «Гном и Д», 2004.  

8. Семаго Н.Я. Диагностический альбом для оценки развития познавательной деятельности ребёнка. Дошкольный и младший школьный возраст. 

-М.: Айрис-пресс, 2010.  

9. Семаго М.М., Семаго Н.Я., Ратинова Н.А., Стковская О.Д., Экспертная деятельность психолога образовательного учреждения: Методическое 

пособие / Под общей ред. М.М. Семаго. – М.: Айресс-пресс, 2004.  

10. Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика нарушений развития детей раннего и дошкольного возраста: пособие для учителя-

дефектолога / Е.А. Стребелева, Г.А. Мишина. – М.: Гуманит. Изд. Центр Владос, 2010.  

11. Никитишна В.Б. Практическая психология в работе с детьми с задержкой психического развития: пособие для психологов и педагогов. – М.: 

Гуманит. Изд. Центр Владос, 2003.  

12. Бабкина Н.В. Оценка психологической готовности детей к школе: Пособие для психологов и специалистов коррекционно-развивающего 

обучения. – М.: Айрес-пресс, 2005.  

13. Сорокина Н.А. Развитие у детей раннего, дошкольного и школьного возраста контроля и программирования деятельности. – М.: НИИ 

Школьных технологий, 2010.  

14. Страна пальчиковых игр: идеи для развития мелкой моторики / А.М. Диченскова. – Изд. 2-е. – Ростов н/Дону: Феникс, 2012.  

15. Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность ребёнка к школе: Пособие для практических психологов, 

педагогов, родителей. – М.: Гуманит. Изд. Центр Владос, 2001.  

16. Я-Ты-Мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников / Сот.: О.Л. Князева. – М.: Мозайка – Синтез, 2003.  

17. Осипова А.А., Малашинская Л.И. Диагностика и коррекция внимания: Программа для детей 5-6 лет. – М.: (Программа развития), 2004.  

18. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста 

Крюкова С.В., Слободяник Н.П.: Практическое пособие – М.: Генезис 2003.  
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ред. Л. Б. Баряевой, Логиновой Е. А.— СПб.: ЦЦК проф. Л. Б. Баряевой, 2019.  
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