

Артикуляционные сказки для самых маленьких.

Артикуляционная гимнастика – это комплекс упражнений, направленных на выработку правильных положений и движений органов артикуляционного аппарата (губ, языка, мягкого нёба, щёк, нижней челюсти). 
Артикуляционная гимнастика помогает укрепить мышцы речевого аппарата, развить подвижность и точность движений, улучшить чёткость речи

Для чего нужна артикуляционная гимнастика.
· Коррекция дефектов произношения — гимнастика помогает исправить неточности звукопроизношения, например, замену, искажение или пропуск звуков.
· Улучшение чёткости и ясности речи — упражнения улучшают произношение звуков, что делает речь более понятной и выразительной.
· Развитие мышц артикуляционного аппарата — упражнения укрепляют мышцы, что улучшает контроль над ними и делает произношение звуков более точным.
· Профилактика речевых нарушений — гимнастика помогает подготовить речевой аппарат к сложным звукам, например, при общем недоразвитии речи (ОНР).
· Стимуляция речевых навыков — гимнастику используют при вызывании речи у детей, чья речь не соответствует речевым нормам или вовсе отсутствует.
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Сказка «Как подружились мышонок и котёнок».
Однажды утром котёнок Тимка проснулся очень рано, почесал себя лапкой за ушком и решил умыться, причесаться (зубами причесываем язычок – движения языка вперёд-назад). Улыбнулся котёнок, потянулся (улыбаемся с закрытым ртом) и вдруг насторожился (вытянули губы вперёд, округлили их). Что это за шум? Прислушался, а это тикают часы (упражнение «Часики»-рот открыт, движения языка из стороны в сторону). Нет, это не только часики, что-то ещё шумит.
И тут Тимка заметил маленького мышонка, который быстро перебирая лапками бежал к кладовке. Котёнок очень удивился, потом обрадовался и начал тихонько красться за мышонком. Он улучил момент, прыгнул и зажал мышонка в передних лапках. Мышонок так испугался, что закрыл глаза и совсем перестал дышать.
«Мур, мяу!» — сказал Тимка и облизнулся (упражнение «Вкусное варенье»-широким языком облизываем верхнюю губу). Мышонок приоткрыл один глаз и увидел прямо перед собой острые кошачьи зубы. Он хотел запищать, но от страха не мог произнести ни звука и только слабо шевелил язычком (упражнение «Чашечка»-поднимаем вверх широкий кончик языка и его боковые края).
— Ты что, не можешь разговаривать? — удивился котёнок и пошевелил мышонка лапой.
Мышонок открыл второй глаз, улыбнулся и даже смог пощёлкать язычком (упражнение «Лошадка»-цокаем языком).
— Да что это с тобой? Давай поиграем! — проговорил Тимка и лизнул мышонка язычком.
— Уфф! — смог наконец выдохнуть мышонок (упражнение «Хоботок»-вытянуть губы вперёд). — Так ты хочешь поиграть?
— Ну, да! А ты что подумал? — удивился Тимка. — Сейчас ещё все спят, а мне скучно. Давай дружить!
— Давай! – согласился мышонок.
И теперь каждое утро они играют вместе (упражнение «Качели»-движения языка вверх-вниз, к верхним зубам-к нижним зубам, рот открыт), а мышонок Тимку уже ни капельки не боится!





 
Сказка «Теремок».
 В лесу стоит маленький домик, настоящий теремок. (Надуть щёки).
Этот домик очень красивый, с черепичной красной крышей и большой кирпичной трубой. (Хоботок-вытянуть губы вперёд и вращать ими).
В домике есть три маленьких круглых окошка со ставнями. (Окошко- приоткрыть верхние и нижние зубы).
И большая резная дверь. Однажды подул очень сильный ветер. (Оскал- показать зубы в улыбке, при этом зубы разжать).
Стены у дома были красивые. (Покрасить нёбо кончиком языка, погладить щёки).
Стали стены шататься влево, вправо, влево, вправо. (Поочерёдно надувать щёки).
Зашатался и пол в домике вперёд, назад, вперёд, назад. (Двигать челюстью вправо, влево).
Дверь то закрывалась, то открывалась. (Открыть рот, закрыть рот- показывая зубы).
Даже труба на крыше закачалась. (Хоботок- вытянуть губы вперёд и вращать ими).
Вдруг дом рухнул и рассыпался. (Худышка- втянуть щёки).
Прибежала мышка, которая жила в этом доме, увидела, что произошло и огорчилась. (Нижними зубами закусить верхнюю губу).
Даже слова сказать не могла от расстройства. Прискакала лягушка и говорит: (Верхними зубами закусить нижнюю губу).
Ква-ква, пойдём мышка в мой домик жить. (Окошко- широко открыть рот и показать зубы).
Обрадовалась мышка, улыбнулась и побежала за лягушкой. (Улыбка широкая).
 





                                Сказка день рождения Винни- Пуха. 
 Жил-был Винни –Пух. (Толстячок- надуть обе щеки).
Вышел на крыльцо, зевнул, посмотрел на солнышко. (Кончик языка подтянуть к носу).
На зелёную травку, на цветы у крыльца. (Двигать языком вверх-вниз).
На домик Пятачка, на домик Иа -Иа. (Двигать язычком вправо-влево).
Какая чудная погода! Воскликнул Пух и улыбнулся. Тут он вспомнил, что у него день рождения. Решил Пух приготовиться к приходу гостей (Улыбка).
Покрасил потолки. (Маляр- широким кончиком языка погладить нёбо, делая движения вперёд- назад. От зубов к горлу и обратно)
Оконные рамы. (Варенье-широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движения языком сверху вниз).
Взял острый гвоздик и (Иголочка-Сильно вытянуть острый язык вперёд).
Прибил к стене свой портрет. (Молоток-напряженным кончиком языка постучать в бугорки за верхними зубами, и отчетливо произносить звук Т-Т-Т-Т-Т. Сначала медленно, затем быстро).
Красивым и уютным стал его дом. (Растянуть улыбку).
Испёк Винни печенье. (Лепёшка-широкий передний край языка положить на нижнюю губу).
Пирожки. (Пирожок-широкий язык положить на нижнюю губу, затем боковые края поднять и свернуть в пирожок).
Ватрушку. (Покусать язык)
Намазал её сверху вареньем. (Вкусное варенье).
Поставил на стол блюдца и стал ждать гостей. (Блюдце-высунуть язык, боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка опущена, прогибается книзу).
Как это здорово, когда к тебе приходят гости! - воскликнул Пух, улыбнулся и сделал фокус. (Фокус - высунуть язык. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть спинки языка опущена, в таком положении дуть на кончик носа).



«Язычок на зимней прогулке»
В одном домике жил-был весёлый Язычок. Вышел как-то раз зимой Язычок погулять во двор. (Широко открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу.) 
Посмотрел налево-направо, вверх-вниз. (Растянуть губы в улыбке. Рот приоткрыть. Кончиком узкого языка попеременно дотрагиваться до уголков рта, попеременно то к носу, то к подбородку.
)Все вокруг было укрыто белым снегом. Язычок взял лопату (Широко открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу.) и начал чистить снег с нижней ступеньки крыльца, с верхней с ступеньки крыльца, вокруг дома. (Почистить кончиком языка нижние, затем верхние зубы с внутренней стороны слева-направо.) Устал Язычок. (Широко открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу.)
Вдруг поднялся ветер «У-У-У-У». (Губы немного округлены и выдвинуты вперёд, произнести звук У.) 
Зашумели ветви деревьев «Ш-Ш-Ш-Ш» (Губы немного округлены и выдвинуты вперёд. Зубы сомкнуты. Кончик языка поднят к передней части неба (у альвеол), выдыхать теплый воздух, произнести звук Ш.) Язычок замерз «Д-Д-Д-Д», (Рот приоткрыт. Кончик языка за верхними зубами. Быстро произносить ряд звуков Д и стучать языком) решил согреть свои ладошки «Х-Х-Х-Х». (Открыть рот. Губы. тянуть вперед. Произносить на выдохе звук Х, как бы согревая ладошки.)
Выглянуло солнышко. Язычок улыбнулся (Удерживать сильно растянутые губы в улыбке. Зубы не видны.), взял ледянку и побежал на горку. Раз скатился, два скатился, три скатился. (Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упереть в нижние зубы, выгнуть язык горкой.) 
Решил язычок слепить снеговика. Сначала он скатал один снежный ком, потом другой и наконец, еще один, самый большой. (Надуть правую щеку- левую, затем обе щеки.) 
Когда снеговик был готов, Язычок призадумался: «Чего-то не хватает…» и достал из кармана пуговицы, вставил сначала левый глаз, потом правый глаз. (Закрыть левый глаз, затем-правый.) 
Потом достал морковку и получился длинный острый нос. (Открыть рот. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать обратно в рот. Не прикасаться к губам и зубам.)
Вдруг снова поднялся сильный ветер «У-У-У-У», от ветра с деревьев полетели снежинки «С- С-С-С». (Губы в улыбке, между зубами есть небольшая щель (1-2 мм). Кончик языка широко распластан, упирается в нижние резцы. Боковые части языка соприкасаются вверху с коренными зубами, спинка при этом выгнута. Подуть холодным воздухом, произнести звук С.)
Посмотрел Язычок на часики (Растянуть губы в улыбке. Рот приоткрыть. Кончиком узкого языка попеременно дотрагиваться до уголков рта.) и побежал домой.













                                                     Божья коровка.
Жила-была божья коровка. Вышла однажды она из своего домика и увидела яркое солнышко. И оно увидело божью коровку. Улыбнулось и пощекотало ее теплыми лучиками. А когда солнышко осветило спинку божьей коровки, то все увидели, что у нее нет пятнышек. Все насекомые в округе стали над ней посмеиваться.
— Какая же ты божья коровка, если у тебя нет черных пятнышек, — говорили они.
— Да ты просто красный жук, — вторили другие.
Даже солнышко скрылось за тучи. И божья коровка заплакала, но тут солнышко снова вы глянуло. Божья коровка перестала плакать, подставила солнышку личико, и они стали улыбаться друг другу.
 «Улыбочка».
 — Чтобы у тебя появились пятнышки, нужно очень долго трудиться. Ты не бойся трудностей, — сказало солнышко и подарило божьей коровке книжку.
Божья коровка ее долго разглядывала, потом стала делать упражнения, написанные в книжке. У нее сначала не получалось, но она вытащила язычок и пошлепала его.
 «Непослушный язычок». -положить язык на нижнюю губу и пошлепать по нему верхней губой, при этом произносим «пя-пя-пя»
 И он стал ровным, как лопаточка.
 «Лопатка»-положить язык на нижнюю губу, удержать
 Вскоре набежала легкая тучка и помыла божью коровку дождиком. Но и тут она не растерялась: сложила свой язычок чашечкой
 «Чашечка»-поднять широкий передний край и боковые края языка вверх
 и набрала дождевой водички для чая. Попила чайку с бубликом
 «Бублик»-округлить и вытянуть губы вперёд,
 и снова за работу. На картинках она увидела лошадку,
 «Лошадка» - «цокаем языком».
 веселого  маляра,
 «Маляр»-водим языком по твердому нёбу, движения вперёд-назад, рот открыт
  Божья коровка так увлеклась работой, что и не заметила, как у нее на спинке появились черненькие пятнышки.
—  Божья коровка, пора ложиться спать, — обратилось к ней солнышко.
— Хорошо, солнышко, давай я угощу тебя вареньем за такую  чудесную книжку, — весело ответила божья коровка. Они попили чай с вареньем
 «Вкусное варенье»-широким языком облизываем верхнюю губу.
 И отправились спать. Солнышко за горку, а божья коровка под грибок.
 А утром произошло чудо! Божья  коровка вылетела из своего домика и полетела на праздник, где  собрались все жители поляны.  Там одуванчик Большие Щеки  открыл новый аттракцион. Можно было каждому прокатиться на парашютике.
 Божья коровка первая попросила одуванчика прокатить ее, и тут все увидели, что у нее появились... пятнышки. Они были кругленькими и блестящими и так прекрасно смотрелись на красной спинке. С тех пор все жители поляны ходят к божьей коровке в гости: кто поучиться, кто книжку посмотреть.

