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Цель: создание условий для формирования психологической безопасности 
образовательной среды, а также поддержания благоприятного психологического 
климата, чувства психологического благополучия

Осенняя неделя психологии (24–28 ноября 
2025 г.)Тема: «Вместе весело шагать»

Акция «Дерево Добрых слов»

Проведение игр на сплочение 

Игра «Угадай эмоцию» 

«Радуга настроения» 

Изготовление открыток «Я люблю свою семью»  

Акция «Забор пожеланий» 
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Осенняя неделя психологии (24–28 ноября 
2025 г.)Тема: «Вместе весело шагать»

Детские рисунки
Оформление выставки

Награждение победителей

Конкурс рисунков «Мама, папа, я – здоровая семья!» 
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Осенняя неделя психологии (24–28 ноября 
2025 г.) Тема: «Вместе весело шагать»

Изготовление развивающих игр для работы с детьми с ТНР Представление работы 
речевого центра «Логовед»

Мастер-класс: Использование безопасной образовательной среды для 
развития речемыслительных процессов у детей с ТНР» 
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Цель: создание условий для формирования психологической безопасности 
образовательной среды, а также поддержания благоприятного психологического 
климата, чувства психологического благополучия

Весенняя неделя психологии (20–24 апреля 
2026 г.)Тема: «Радужная неделя: от улыбки до мечты»

«Я радуюсь когда»

Акция «Гирлянда добрых дел»

Коррекционные занятия с детьми

Акция «Радуга настроения»  

Акция «Радуга предсказаний»
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Весенняя неделя психологии (24–28 ноября 
2025 г.)Тема: «Радужная неделя: от улыбки до мечты»

Оформление выставкиНаграждение победителей и участников конкурса

Конкурс семейных поделок «Семь цветов радости»
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Весенняя неделя психологии (20–24 апреля 
2026 г.)Тема: «Радужная неделя: от улыбки до мечты»

«Радуга поддержки» Самодиагностика 
«Термометр чувств» 

 

Арт-техника «Моя радуга ресурсов» 

Упражнение 
«Безопасный остров» 

Тренинг психологической разгрузки «Радуга внутри: ресурсы и восстановление» 

«Молекулы радуги»

Игра-энергизатор «Зарядка с радугой»
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В соответствии с Распоряжением Департамента 
образования Администрации города 
Екатеринбурга от 15.10.2020 № 2667/46/36 «О 
реализации пилотного проекта «Модель 
образовательной организации с условиями по 
психологической безопасности ребенка» с учётом 
методических рекомендаций по обеспечению 
психологической безопасности ребёнка в детском 
саду «Семь кругов защиты» в МБДОУ – детский 
сад № 76 было принято решение начать 
реализацию программы с 28 октября 2025 года.

Реализация программы 
«Семь кругов защиты» 
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Реализация программы 
«Семь кругов защиты» 

Круг (Модуль) Фокус внимания
1. «Имя» Осознание ценности себя и своих границ
2. «Семья» Ощущение тыла, защита со стороны близких

3. «Мальчики, девочки» Гендерная безопасность (тело, прикосновения, 
личные границы)

4. «Друзья» Навыки бесконфликтного общения и выход из 
изоляции

5. «Мои достижения» Уверенность в себе, защита от неуверенности и 
насмешек

6. «Малая Родина» Знакомые места как безопасное пространство 
(детсад, двор, дом)

7. «Родная страна»
Базовое представление о большой защите (флаг, 
армия, природа)
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Этап 1: 
Организационно-
диагностический 

(Погружение)

1
Этап 2: 

Реализационный 
(Прохождение 

«Кругов»)

2
Этап 3: 

Аналитический 
(Рефлексия)

3

Программа «Семь кругов защиты» направлена на формирование у детей 
базового доверия к миру и психологической устойчивости 

СЕМЬ КРУГОВ ЗАЩИТЫ

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
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Цель: Создать среду и собрать «базовую линию» тревожности и 
защищенности детей.

Этап 1: Организационно-диагностический (Погружение)

Выявления паттерна психологической безопасности:
- Проведение проективных методик (рисуночный тест 
«Рисунок семьи», рисуночный тест «Я в детском саду»)
- Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен
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Цель: Последовательное формирование психологической защиты через 7 модулей

Этап 2: Реализационный (Прохождение «Кругов»)

Круг защиты «Имя»
Зачем людям имена и откуда они взялись?
Тайна моего имени 
Мой род. Моя фамилия 
Чем я могу быть полезен людям?

Игра «Найди первую букву имени» Работа в творческой мастерской 

Создание города Имён Создание Родового дерева
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Этап 2: Реализационный (Прохождение «Кругов»)
Круг защиты «Семья»Что такое семья? 

Разные, но такие похожие семьи
Дружная семья
Дружная семья

Творческая мастерская 
Изготовления открытки «Я люблю свою семью»

Составление коллажа «Сказочная семья»

Создание фото-проекта 
«Наши семьи»
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Этап 2: Реализационный (Прохождение «Кругов»)
Круг защиты «Мальчики и девочки»

Из чего же, из чего же… 
Профессии мальчиков и девочек
Правила этикета для мальчиков и девочек
Страна мальчишек и девчонок

Коллажа «Из чего же, из чего же 
сделаны наши мальчишки и …» 

Творческая мастерская Игра
 «Узнай профессию»

 
Игра 

«Цветок дружбы»
 

Создание страны «Дружболандии»

Работа в творческой мастерской 
«Профессия, которая мне нравится»
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Этап 2: Реализационный (Прохождение «Кругов»)
Круг защиты «Дружба»

Что такое дружба?
Дружба – это помощь
Ссоримся – миримся
Дружить – подарки дарить?

 Создание символа дружбы 
 «Цветка дружных сердец»

Работа в 
«Мастерской друзей»

 Просмотр мультфильма о дружбе

 Создание
 «Дерева дружбы»

Игра «Слепой и поводырь» 
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Этап 2: Реализационный (Прохождение «Кругов»)
Круг защиты «Мои достижения»Достижения 

У меня всё получится! 
Команда – это сила! 
Благодарность

 Ритуал прощания 
«Башня достижений» 

Работа в творческой 
мастерской

 

Ритуал приветствия «Эхо»

Заполнение листов 
достижений 

Игра 
«Копилка достижений» 
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Этап 2: Реализационный (Прохождение «Кругов»)
Круг защиты «Малая родина»

Мой любимый город 
Район – мой дом
«Одеваньице шибко баское»
Малая Родина 

 

Задание
 «Секрет города»

Беседа «Герб и флаг – символы города»

Физкультминутка «Наша Родина» 

Арт-терапия «Мой дом – моя крепость» 
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Представление опыта работы по 
реализацииПрограммы «Семь кругов защиты»

В Центре «Диалог» подвели итоги 
программы «Семь кругов защиты»

 Тема встречи: Обеспечение 
психологической безопасности в 
детском саду «Семь кругов защиты»
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Благодарю за внимание!
Творите добро 

с профессиональной заботой
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