
4.2 О транслировании опыта практических результатов 
профессиональной деятельности 

учителя-дефектолога Зарубиной Нины Викторовны 
(МБДОУ – детский сад № 76, г. Екатеринбург) 

 
В 2025/2026 учебном году в рамках реализации Распоряжения 

Департамента образования Администрации города Екатеринбурга об 
утверждении плана работы городского профессионального объединения 
педагогов дошкольных образовательных организаций (Приложение к 
распоряжению) состоялся ряд мероприятий, направленных на повышение 
качества образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В ключевом событии по направлению «Организация инклюзивного 
образования детей с ОВЗ в условиях ДОО» — семинаре «Особенности работы 
с детьми с РАС в ДОУ», который прошел 22 апреля 2026 года на базе МБДОУ 
— детского сада № 76 (ул. Замятина, 34 а), Зарубина Н.В. выступила в качестве 
спикера. 

В соответствии с программой семинара (время проведения: с 13.30 до 
15.00), Нина Викторовна представила доклад на тему: «Особенности работы с 
детьми с РАС в ДОУ: от адаптации к социализации» (совместно с педагогом-
психологом МБДОУ № 76 Губаревой А.А.).  

В ходе выступления были освещены следующие аспекты практической 
работы: 
1. Адаптационный этап: стратегии наблюдения за ребенком, работа с 
сенсорными стимулами (стереотипиями), использование прогулки и 
нетрадиционных техник рисования для установления первого контакта. 
Представлен опыт того, как сделать период адаптации мягким для ребенка и 
его семьи. 
2. Формирование базовых навыков: методы развития совместного внимания, 
имитации и коммуникации (навык просьбы, ответы «да/нет») с демонстрацией 
видеоматериалов из практики группы. 
3. Командное взаимодействие: представлен опыт ведения «Журнала 
взаимодействия» как инструмента для координации действий всех 
специалистов (дефектолога, психолога, воспитателей) в режимных моментах. 
4. Социализация: продемонстрирована система подготовки и маршрутизации 
при организации выхода детей с РАС в социум (на примере экскурсии в 
библиотеку), исключающая провоцирующие стимулы и обеспечивающая 
безопасность. 

Форма транслирования опыта: устное выступление с мультимедийной 
презентацией, демонстрация видеороликов с фрагментами коррекционно-
развивающих занятий и режимных моментов. Участникам семинара была 
представлена брошюра и практический инструментарий — образец «Журнала 
взаимодействия». 

Таким образом, на городском уровне был представлен и обобщен 
практический опыт работы разновозрастной группы компенсирующей 
направленности для детей с РАС МБДОУ — детского сада № 76, 
подтверждающий эффективность выстроенной системы коррекционной 
работы. 
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За активное участие в организации и проведении семинара 
«Особенности работы с детьми с РАС в ДОО» в рамках работы Городского 
профессионального объединения педагогов дошкольного образования 
«Интеграция» Зарубина Н.В. была награждена Благодарностью Уральского 
государственного педагогического университета. 
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